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德育教育

绪论：随着中共中央国务院《关于进一步加强和改进大
学生思想政治教育的意见》以及中宣部、教育部《关于加强
和改进高校宣传思想政治工作队伍建设的意见》等纲领性、
政策性文件的颁布，足见国家对于我国高等教育在新时代下
“为谁培养人?”“培养什么样的人？”“怎样培养人？”的
高度重视，也为新时代我国的高等教育设定和明确了高校教
育工作者必须思考和探究的主要课题。

随着国际国内形势的深刻变化，大学生思想政治教育
面临着严峻的挑战，国际敌对势力与我争夺下一代的斗争更
加尖锐复杂，大学生面临着大量西方文化思潮和价值观念的
冲击，某些腐朽没落的生活方式对大学生的影响不可低估。
随着我国对外开放的不断扩大，社会主义市场经济的深入发
展，我国的经济成分、组织形式、就业方式、利益关系和
分配方式日益多样化，人们思想活动的独立性、选择性、多
变性和差异性日益增强，这有利于大学生树立自强意识、创
新意识、成才意识和创业意识，但同时也带来一些不容忽视
的负面影响。一些大学生不同程度地存在政治信念迷茫、理
想信念模糊、价值取向扭曲、诚信意识淡薄、社会责任感缺
失、艰苦奋斗精神淡化、团结协作观念较差、心理素质欠佳
等诸多问题。面对新形势、新情况，加强和改进大学生思想
政治教育迫在眉睫，刻不容缓。

大学生思想政治教育是一项全员参与、全方位、全过
程的系统工程。作为高校教育工作者，我们必须把握和牢记
大学生思想政治教育的四大任务，即，以理想信念教育为核
心，深入进行树立正确的世界观、人生观和价值观教育；以
爱国主义教育为重点，深入进行弘扬和培养民族精神教育；
以基本道德规范为基础，深入进行公民道德教育；以大学
生全面发展为目标，深入进行素质教育。作为高校教育工作
者，我们该如何去切实理解和领会我国高等教育人才培养目
标的精神和内涵。

笔者是一名高校辅导员老师，多年来几乎天天和大学
生在一起，在他们的学习、工作、生活、乃至情感上所花的
时间和精力巨大，对他们的诉求和困惑也了解颇多。作为处
在大学生思想政治教育前沿阵地的辅导员，我们的工作更具
针对性、目的性更强，因而更具实效性。笔者认为，作为一
名高校辅导员，如果从“思、知、破、立、引”这几个字入
手，就能切实做好大学生的思想政治教育工作。

“思”。顾名思义，这个字与一个人的大脑和智力因素
有关。“思想、思维、思索、思考、思绪、思路”等含义皆
源于此字。作为一名高校辅导员，首先其思想必须在思想上
与上级主管部门保持高度一致，必须深刻领会一切有利于大
学生思想政治教育工作的精神和实质，从思想上充分意识到
学生思想政治教育工作的必要性和重要性，在实际工作中多
动脑、多思考，多去探究一些适合当代大学生思想政治教育
工作的方法。笔者在多年的辅导员工作中，通过“思”，基
本形成了自己的工作和管理思路。如，建立所管辖班级所有
学生的“学生个人信息卡”“家校联系卡”“学生兴趣、爱
好卡”“学生潜质、潜力卡”“学困生帮扶卡”“学生工作
应急处理措施”“学生个人问题清单”等。由于“思”所带
来的工作效率和成绩，笔者的工作得到了领导、同仁的认可
和肯定。

“知”。意为“知道、知晓、了解、明白”。作为一名

高校辅导员，知道每一个学生的脾气、秉性、特点，了解每
一个学生的兴趣、爱好，知晓每一个学生的优势、不足，明
白每一个学生的困惑和诉求十分重要。只有“知”方能真正
走进学生的生活和心里，只有做“知心人”，你才能让学生
不再是聆听人，而成为与你无话不谈的倾诉者，只有这样，
你才能真正看到他们的内心世界。作为辅导员，心中必有大
爱，以情感人，以爱暖心，以我心换他/她心，方能获得他们
的信任，你的付出，你的诚心才能获得他们的认可和认同，
才能让他们对于你的教育心悦诚服。

“破”。含“破除、打破、击破、突破”之意。作为
高校辅导员，一定要有“不破不立”的思想，要在如何破除
大学生思想政治教育工作中的困境和难题上下功夫，勇于和
敢于打破一些原有的观点和制度的束缚，对于学生中存在
的问题要敢于下重锤，敢于担责任，破除工作中优柔寡断
和“等、靠、要”的思想，创造性地开展大学生思想政治教
育工作。帮助学生破除学习、工作、生活中的陋习，要通过
活动策划和设计，帮助学生实现由厌学到爱学、由被动到主
动、由消极到积极的转变，在学生政治信念、理想信念、价
值取向、诚信意识、社会责任感、艰苦奋斗精神、团结协作
和心理素质等方面取得突破。

“立”。“立”字含有“树立、建立、设立、屹立”等
引申的寓意。作为高校辅导员，一定要在学生的思想政治教
育工作中给学生树立政治信念坚定、理想信念鲜明、价值观
念正确、有诚信、有责任、有艰苦奋斗精神、有团结协作意
识的正面形象，做到“润物细无声”。要利用古今中外正能
量的事件和人物为学生树典型、立榜样。在辅导员实际工作
中，要制定一些切合学生实际的思想政治教育工作制度和规
章，对于学生在思想、意识、信念和其他一些观念上出现的
问题要有对策、有措施、有手段，并尽量实现档案化、系统
化和制度化。通过我们的工作，让我们的学生在面对腐朽没
落的思想、错误的理念、不良的诱惑面前站稳脚跟，屹立不
倒，让我们的学生在气正清风、健康良性的社会环境中立于
不败之地。

“引”。“引”有“引领、指引、引导”等诸多含义。
作为高校辅导员，在学生思想政治教育工作中应该通过自身
的政治素质、思想素质引领学生树立正确的政治方向、坚定
的理想信念，培养学生正确的世界观、人生观和价值观。通
过自身崇高的人格魅力和高度的责任感和服务意识引导学生
树立正确的道德意识、社会意识、责任意识、行为规范以及
荣誉观。教育学生如何在顺境中保持初心、逆境中自强不
息、困境中知难而进、失败中永不放弃，培养学生正确的就
业观，成才观，为他们的健康成长指明道路，指引方向。

总之，高校辅导员作为大学生学习、工作、生活的参
与者和管理者，学生思想政治教育的亲力亲为者，其责任重
大，任重道远，其作用必将在学生的思想政治教育中，在学
生的成才之路上意义深远。
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浅谈辅导员在思想政治教育工作中的作用
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[摘　要]作为高校思想政治教育排头兵的辅导员，如何切实有效地在高校开展学生思想政治教育工作，如何在学生思想政治教育工作中发

挥其骨干和生力军的作用确实是一项值得我们去研究和探讨的问题，其作用巨大且意义重大。

[关键词]大学生；思想政治教育；辅导员

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.03.375


