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理论研究

一、背景与现状

从2014年开始，浙江省根据教育部统一部署实施高考招生

新政策。2017年开始高考不再分文理科。至此纯文纯理的高考

时代宣告结束。学生有了更多的选择空间，也对于因材施教，

国家人才多元化建设更有利。这更是促进教育公平、教育多元

的有效措施。几年下来学生选课也发生很大的变化。总体上侧

重文科（政治、历史、地理）的学生越来越多，侧重理科（物

理、化学、生物）的学生越来越少，特别是物理，和化学。笔

者对本区五所普高学生改革前后选课进行了比较（人数精确到

十位）

表1 杭州某区五校课改前后学生选课情况比较

时间

学校

A校 B校 C校 D校 E校

侧理 侧文 侧理 侧文 侧理 侧文 侧理 侧文 侧理 侧文

2016届 290 190 280 200 270 210 430 260 190 200

2021届 210 270 110 370 80 420 90 600 40 350

表中“侧文”指的是政治、历史、地理选课选两门或三

门，“侧理”指的是物理、化学、生物选课选两门或三门。从

表中可以看出五年前后选课情况差距是如此的巨大近乎颠倒。

姑且不说这种变化是否合理，但是绝对值得思考。数学学科的

地位虽然还不受太大影响，但是学生程度，学校环境的变化对

数学学习来说也是至关重要的。众所周知理科生数学学习能力

优于文科生，物理化学科的思维训练也有助于数学学习。所以

在大环境偏向文科的环境里，如何有效的开展数学教学，落实

数学素养的培养也得停下仔细思考。笔者从侧文学生的组成，

学习特点入手，对高三复习过程中的计划设定、教学方式、课

堂设计、课后落实、分层培养等环节进行反思。以便适合课改

变化，与时俱进为做好数学学科教学工作。

二、侧文学生的组成与意义

侧文学生占据了大半江山的学校里，学生的程度也是参差

不齐，根据不同的数学学习能力，数学学习要求，教学方式也

有所不同。按照数学学习能力不同，侧文学生大致可以由四部

分组成①文理都强的尖子生，②二文一理的偏科生，③三文的

纯文生，④被迫选文的学弱生。对于一个班级一个学校甚至一

个地区来说，解决提高好侧文学生的数学学习水平，对个人、

学校、地区都意义非凡。细讲数学对文科尖子生来说是关键，

对一类生来说更是至关重要，能否达到985、211主要因素就在

数学。所以侧文学生的数学学习显得格外重要。

三、侧文学生的长与短

侧文学生在学习数学的习惯、方式等方面与侧理的学生有

较大的区别。其中一部分原因是学生的数学学习能力的强弱的

内因，还有一部分是教学环境、政史地的学习方式会影响学生

的学习数学的思维培养的外因。总的来说侧文的学生数学学习

特点归纳为：“重笔头”“轻思维。”

重笔头：侧文学生上课较为认真善于记笔记，做作业及时

认真。不仅会模仿、会整理、会提问而且课后纠错反思也能较

好的完成。具体表现有上课态度好，勤于动手做题，课堂笔记

能做的工整，作业也是写的井井有条。只要老师布置的纠正等

任务也会做的漂漂亮亮。不懂的问题也会乐于问老师。这些都

是侧文学生特点，也是侧文学生学习数学的优势所在。如何利

用好其优势，发挥出其特点，使其有效有助于数学学习才是正

道，扬其长才能走的远。

轻思维：侧文学生的思维能力相对较弱，其思维的跳跃

性，持续性相对较弱。具体表现在较难题的分析能力不够，常

常有难度就问不善于分析探究。对知识点及题目的本质、本源

的挖掘能力不够，看事物常常具有表层性。对抽象事物概念定

理的理解也缺少概括归纳能力。在平时教学中应该在涉及这些

重思维的教学过程中有选择的放慢节奏，循序渐进。这些能力

都不是一朝一夕就能提升的，需要长期引导训练才有改观。

笔者针对一道三角函数题侧文班和侧理班学生的解法情况

作了统计比较
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题目：1.若函数 f(x)=sin
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解法①：利用 ( ) ( ) sin( ) sin( )
3 3

x xf x f x ϕ ϕ− + +
− = ⇔ = 出现困难再带选项 得答案 C 

解法②：利用对称轴为 y 轴或 x=0 时为最值，通过解方程
0
3 2
+ = +kϕ π π  得答案 C 

解法③：利用诱导公式或平移将原式化为 cos
3
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= +kϕ π π  得答案 C 

解法④：利用 x=0 为极值点求导得方程
' 1 0(0) cos 0

3 3
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= =  得答案 C  

据统计解法①（侧文 25 人，侧理 8 人），解法②（侧文 5 人，侧理 7 人）解法③（侧

文 8 人，侧理 20 人）解法④（侧文 2 人，侧理 5 人）。数据已经很能说明文科生思维偏向

直译，表层思维强，探究，思维弱。所以只有充分了解侧文学生的思维特点，学习习惯，才

能找到有效的措施去改善教学效果，才能扬长避短。 
四、侧文数学复习措施 
为了提高高三数学复习效果，笔者在 2020 年 10 月月考后对高三侧文学生关于数学复习

效果差的原因进行问卷调查，共 350 份，统计如下： 
基本问题 自主复习 积极提问 记笔记 课后反思 课后巩固 作业抄袭 合作学习

侧文生 20.7% 35.2% 75.5% 26.5% 35.2% 15% 12% 
从表格中不难看出侧文学生觉得记笔记、积极提问、课后巩固是他们能做且有效的方法。

这些也是他们学习方式的特点。因此高三数学复习过程中应该充分结合文科生的特点，发挥

文科的长处，扬长避短才是有效方式。针对文科复习笔者提出以下复习建议。 
1. 定好计划——扬其气势 
细化一年的教学计划，让学生不仅明白每个阶段该做些什么能做些什么，而且得让他们

心中都有一份自己的学习计划，都有一份属于自己的高考卷。起到鼓励学生并扬其气势的良

好学习状态。   
侧文班高三数学复习计划 
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解法②：利用对称轴为 y 轴或 x=0 时为最值，通过解方程
0
3 2
+ = +kϕ π π  得答案 C 

解法③：利用诱导公式或平移将原式化为 cos
3
x

± 得方程
3 2

= +kϕ π π  得答案 C 

解法④：利用 x=0 为极值点求导得方程
' 1 0(0) cos 0

3 3
f ϕ+

= =  得答案 C  

据统计解法①（侧文 25 人，侧理 8 人），解法②（侧文 5 人，侧理 7 人）解法③（侧

文 8 人，侧理 20 人）解法④（侧文 2 人，侧理 5 人）。数据已经很能说明文科生思维偏向

直译，表层思维强，探究，思维弱。所以只有充分了解侧文学生的思维特点，学习习惯，才

能找到有效的措施去改善教学效果，才能扬长避短。 
四、侧文数学复习措施 
为了提高高三数学复习效果，笔者在 2020 年 10 月月考后对高三侧文学生关于数学复习

效果差的原因进行问卷调查，共 350 份，统计如下： 
基本问题 自主复习 积极提问 记笔记 课后反思 课后巩固 作业抄袭 合作学习

侧文生 20.7% 35.2% 75.5% 26.5% 35.2% 15% 12% 
从表格中不难看出侧文学生觉得记笔记、积极提问、课后巩固是他们能做且有效的方法。

这些也是他们学习方式的特点。因此高三数学复习过程中应该充分结合文科生的特点，发挥

文科的长处，扬长避短才是有效方式。针对文科复习笔者提出以下复习建议。 
1. 定好计划——扬其气势 
细化一年的教学计划，让学生不仅明白每个阶段该做些什么能做些什么，而且得让他们

心中都有一份自己的学习计划，都有一份属于自己的高考卷。起到鼓励学生并扬其气势的良

好学习状态。   
侧文班高三数学复习计划 

时间 一轮： 二轮： 三轮： 
备课组目标 基本知识、题型、方法、思想 专题突破、 重点强化 模考模练、回归本源

出现困难

再带选项 得答案C

解法②：利用对称轴为y轴或x=0时为最值，通过解方程 

 

学生的学习数学的思维培养的外因。总的来说侧文的学生数学学习特点归纳为：“重笔头”、

“轻思维。” 
重笔头：侧文学生上课较为认真善于记笔记，做作业及时认真。不仅会模仿、会整理、

会提问而且课后纠错反思也能较好的完成。具体表现有上课态度好，勤于动手做题，课堂笔

记能做的工整，作业也是写的井井有条。只要老师布置的纠正等任务也会做的漂漂亮亮。不

懂的问题也会乐于问老师。这些都是侧文学生特点，也是侧文学生学习数学的优势所在。如

何利用好其优势，发挥出其特点，使其有效有助于数学学习才是正道，扬其长才能走的远。 
轻思维：侧文学生的思维能力相对较弱，其思维的跳跃性，持续性相对较弱。具体表现

在较难题的分析能力不够，常常有难度就问不善于分析探究。对知识点及题目的本质、本源

的挖掘能力不够，看事物常常具有表层性。对抽象事物概念定理的理解也缺少概括归纳能力。

在平时教学中应该在涉及这些重思维的教学过程中有选择的放慢节奏，循序渐进。这些能力

都不是一朝一夕就能提升的，需要长期引导训练才有改观。 
笔者针对一道三角函数题侧文班和侧理班学生的解法情况作了统计比较 

题目：1.若函数 f(x)=sin
3

x ϕ+
(ϕ ∈[0,2π])是偶函数,则ϕ 等于(    ) 

(A)
π
2
  (B)

2π
3

   (C)
3π
2

    (D)
5π
3

 

解法①：利用 ( ) ( ) sin( ) sin( )
3 3

x xf x f x ϕ ϕ− + +
− = ⇔ = 出现困难再带选项 得答案 C 

解法②：利用对称轴为 y 轴或 x=0 时为最值，通过解方程
0
3 2
+ = +kϕ π π  得答案 C 

解法③：利用诱导公式或平移将原式化为 cos
3
x

± 得方程
3 2

= +kϕ π π  得答案 C 

解法④：利用 x=0 为极值点求导得方程
' 1 0(0) cos 0

3 3
f ϕ+

= =  得答案 C  

据统计解法①（侧文 25 人，侧理 8 人），解法②（侧文 5 人，侧理 7 人）解法③（侧

文 8 人，侧理 20 人）解法④（侧文 2 人，侧理 5 人）。数据已经很能说明文科生思维偏向

直译，表层思维强，探究，思维弱。所以只有充分了解侧文学生的思维特点，学习习惯，才

能找到有效的措施去改善教学效果，才能扬长避短。 
四、侧文数学复习措施 
为了提高高三数学复习效果，笔者在 2020 年 10 月月考后对高三侧文学生关于数学复习

效果差的原因进行问卷调查，共 350 份，统计如下： 
基本问题 自主复习 积极提问 记笔记 课后反思 课后巩固 作业抄袭 合作学习

侧文生 20.7% 35.2% 75.5% 26.5% 35.2% 15% 12% 
从表格中不难看出侧文学生觉得记笔记、积极提问、课后巩固是他们能做且有效的方法。

这些也是他们学习方式的特点。因此高三数学复习过程中应该充分结合文科生的特点，发挥

文科的长处，扬长避短才是有效方式。针对文科复习笔者提出以下复习建议。 
1. 定好计划——扬其气势 
细化一年的教学计划，让学生不仅明白每个阶段该做些什么能做些什么，而且得让他们

心中都有一份自己的学习计划，都有一份属于自己的高考卷。起到鼓励学生并扬其气势的良

好学习状态。   
侧文班高三数学复习计划 

时间 一轮： 二轮： 三轮： 
备课组目标 基本知识、题型、方法、思想 专题突破、 重点强化 模考模练、回归本源

得答案C

解法③：利用诱导公式或平移将原式化为 cos
3
x

± 得方程 

 

学生的学习数学的思维培养的外因。总的来说侧文的学生数学学习特点归纳为：“重笔头”、

“轻思维。” 
重笔头：侧文学生上课较为认真善于记笔记，做作业及时认真。不仅会模仿、会整理、

会提问而且课后纠错反思也能较好的完成。具体表现有上课态度好，勤于动手做题，课堂笔

记能做的工整，作业也是写的井井有条。只要老师布置的纠正等任务也会做的漂漂亮亮。不

懂的问题也会乐于问老师。这些都是侧文学生特点，也是侧文学生学习数学的优势所在。如

何利用好其优势，发挥出其特点，使其有效有助于数学学习才是正道，扬其长才能走的远。 
轻思维：侧文学生的思维能力相对较弱，其思维的跳跃性，持续性相对较弱。具体表现

在较难题的分析能力不够，常常有难度就问不善于分析探究。对知识点及题目的本质、本源

的挖掘能力不够，看事物常常具有表层性。对抽象事物概念定理的理解也缺少概括归纳能力。

在平时教学中应该在涉及这些重思维的教学过程中有选择的放慢节奏，循序渐进。这些能力

都不是一朝一夕就能提升的，需要长期引导训练才有改观。 
笔者针对一道三角函数题侧文班和侧理班学生的解法情况作了统计比较 

题目：1.若函数 f(x)=sin
3

x ϕ+
(ϕ ∈[0,2π])是偶函数,则ϕ 等于(    ) 

(A)
π
2
  (B)

2π
3

   (C)
3π
2

    (D)
5π
3

 

解法①：利用 ( ) ( ) sin( ) sin( )
3 3

x xf x f x ϕ ϕ− + +
− = ⇔ = 出现困难再带选项 得答案 C 

解法②：利用对称轴为 y 轴或 x=0 时为最值，通过解方程
0
3 2
+ = +kϕ π π  得答案 C 

解法③：利用诱导公式或平移将原式化为 cos
3
x

± 得方程
3 2

= +kϕ π π  得答案 C 

解法④：利用 x=0 为极值点求导得方程
' 1 0(0) cos 0

3 3
f ϕ+

= =  得答案 C  

据统计解法①（侧文 25 人，侧理 8 人），解法②（侧文 5 人，侧理 7 人）解法③（侧

文 8 人，侧理 20 人）解法④（侧文 2 人，侧理 5 人）。数据已经很能说明文科生思维偏向

直译，表层思维强，探究，思维弱。所以只有充分了解侧文学生的思维特点，学习习惯，才

能找到有效的措施去改善教学效果，才能扬长避短。 
四、侧文数学复习措施 
为了提高高三数学复习效果，笔者在 2020 年 10 月月考后对高三侧文学生关于数学复习

效果差的原因进行问卷调查，共 350 份，统计如下： 
基本问题 自主复习 积极提问 记笔记 课后反思 课后巩固 作业抄袭 合作学习

侧文生 20.7% 35.2% 75.5% 26.5% 35.2% 15% 12% 
从表格中不难看出侧文学生觉得记笔记、积极提问、课后巩固是他们能做且有效的方法。

这些也是他们学习方式的特点。因此高三数学复习过程中应该充分结合文科生的特点，发挥

文科的长处，扬长避短才是有效方式。针对文科复习笔者提出以下复习建议。 
1. 定好计划——扬其气势 
细化一年的教学计划，让学生不仅明白每个阶段该做些什么能做些什么，而且得让他们

心中都有一份自己的学习计划，都有一份属于自己的高考卷。起到鼓励学生并扬其气势的良

好学习状态。   
侧文班高三数学复习计划 

时间 一轮： 二轮： 三轮： 
备课组目标 基本知识、题型、方法、思想 专题突破、 重点强化 模考模练、回归本源

得答案C

解法④：利用x=0为极值点求导得方程

学生的学习数学的思维培养的外因。总的来说侧文的学生数学学习特点归纳为：“重笔头”、

“轻思维。” 
重笔头：侧文学生上课较为认真善于记笔记，做作业及时认真。不仅会模仿、会整理、

会提问而且课后纠错反思也能较好的完成。具体表现有上课态度好，勤于动手做题，课堂笔

记能做的工整，作业也是写的井井有条。只要老师布置的纠正等任务也会做的漂漂亮亮。不

懂的问题也会乐于问老师。这些都是侧文学生特点，也是侧文学生学习数学的优势所在。如

何利用好其优势，发挥出其特点，使其有效有助于数学学习才是正道，扬其长才能走的远。 
轻思维：侧文学生的思维能力相对较弱，其思维的跳跃性，持续性相对较弱。具体表现

在较难题的分析能力不够，常常有难度就问不善于分析探究。对知识点及题目的本质、本源

的挖掘能力不够，看事物常常具有表层性。对抽象事物概念定理的理解也缺少概括归纳能力。

在平时教学中应该在涉及这些重思维的教学过程中有选择的放慢节奏，循序渐进。这些能力

都不是一朝一夕就能提升的，需要长期引导训练才有改观。 
笔者针对一道三角函数题侧文班和侧理班学生的解法情况作了统计比较 

题目：1.若函数 f(x)=sin
3

x ϕ+
(ϕ ∈[0,2π])是偶函数,则ϕ 等于(    ) 

(A)
π
2
  (B)

2π
3

   (C)
3π
2

    (D)
5π
3

 

解法①：利用 ( ) ( ) sin( ) sin( )
3 3

x xf x f x ϕ ϕ− + +
− = ⇔ = 出现困难再带选项 得答案 C 

解法②：利用对称轴为 y 轴或 x=0 时为最值，通过解方程
0
3 2
+ = +kϕ π π  得答案 C 

解法③：利用诱导公式或平移将原式化为 cos
3
x

± 得方程
3 2

= +kϕ π π  得答案 C 

解法④：利用 x=0 为极值点求导得方程
' 1 0(0) cos 0

3 3
f ϕ+

= =  得答案 C  

据统计解法①（侧文 25 人，侧理 8 人），解法②（侧文 5 人，侧理 7 人）解法③（侧

文 8 人，侧理 20 人）解法④（侧文 2 人，侧理 5 人）。数据已经很能说明文科生思维偏向

直译，表层思维强，探究，思维弱。所以只有充分了解侧文学生的思维特点，学习习惯，才

能找到有效的措施去改善教学效果，才能扬长避短。 
四、侧文数学复习措施 
为了提高高三数学复习效果，笔者在 2020 年 10 月月考后对高三侧文学生关于数学复习

效果差的原因进行问卷调查，共 350 份，统计如下： 
基本问题 自主复习 积极提问 记笔记 课后反思 课后巩固 作业抄袭 合作学习

侧文生 20.7% 35.2% 75.5% 26.5% 35.2% 15% 12% 
从表格中不难看出侧文学生觉得记笔记、积极提问、课后巩固是他们能做且有效的方法。

这些也是他们学习方式的特点。因此高三数学复习过程中应该充分结合文科生的特点，发挥

文科的长处，扬长避短才是有效方式。针对文科复习笔者提出以下复习建议。 
1. 定好计划——扬其气势 
细化一年的教学计划，让学生不仅明白每个阶段该做些什么能做些什么，而且得让他们

心中都有一份自己的学习计划，都有一份属于自己的高考卷。起到鼓励学生并扬其气势的良

好学习状态。   
侧文班高三数学复习计划 

时间 一轮： 二轮： 三轮： 
备课组目标 基本知识、题型、方法、思想 专题突破、 重点强化 模考模练、回归本源

得

答案C

据统计解法①（侧文25人，侧理8人），解法②（侧文5

人，侧理7人）解法③（侧文8人，侧理20人）解法④（侧文2

人，侧理5人）。数据已经很能说明文科生思维偏向直译，表

层思维强，探究，思维弱。所以只有充分了解侧文学生的思维

特点，学习习惯，才能找到有效的措施去改善教学效果，才能

杨花榆荚无才思，惟解漫天作雪飞
——偏文数学复习应扬长避短

王飞

（临安中学  浙江  杭州  311300）

[摘　要]随着课改的深入，学生自主选课的进行，越来越多的学生走向侧文的学习道路。数学的教学学情环境也发生了变

化。如何在此环境下的有效的提高数学教学水平值得思考。笔者分析了侧文生的组成及思维特点。从计划设定，课堂设计，课后

巩固等方面进行反思、调整。阐明了为什么要扬长避短，如何扬长避短。

[关键词]课程改革；侧文学生；扬长避短

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.03.1713



·1832·

理论研究

重点内容要板书到位课后留痕。

3.设计好课堂例题——磨其利器

课堂例题的选择非常重要，例题不仅仅只是重点考点的载

体，而且还应该具有能以小博大、能固“四基”、能拓思维的

功能。努力在复习题去发现或改编例题需要老师在备课时多花

点精力。如笔者在导数复习中就选择以下一个例题精心引导，

起到不错效果。

[例题]已知函数 .

（1）设 是 的极值点，求 ； （2）证明：当 

 

学生在解题过程中由浅入深形成了五种解题角度，层层深

入，步步引导最终挖掘出题目的本质。

侧文生在选择例题是不要太过繁杂，题目表述要简洁，

教师可以对题目进行改编剔除不必要的掩饰，使其相对明了一

点。在解法和思维上要有层次一点使其具有探究性，让数学思

想核心素养渗入其中。

4.跟进课后练习——固其根本

课后练习和作业处理能巩固课堂内容，也能反馈教学问

题，更能看出学生的不足之处。在作业布置方面，因为侧文生

的组成比较复杂，程度不一。所以布置作业也要分层分量可以

针对性删、补（一轮书有缺陷）分为必做+常量+选做（*）。

在批改和反馈方面、要定时交，并统计错误情况并寻找错因。

对重要内容和学生来说应该常常面批。在学生纠错和巩固方

面，要督促学生形成纠成习惯可定时查验、定时单元测强化重

点。在教师答疑和指导方面，可以对学困生进行二次答疑、对

个别学生可以评题、评卷，使其明白自己的不足，并提出改进

措施，也能起到沟通，鼓励学生的作用。这里特别提出在学生

纠错反思方面，要指导反思几个层面①错题的条件是否得到思

维发散，问题的解决过程出现了什么困难，本题的根源在那

里，通过订正后是否已经能无障碍的借此题甚至达到举一反三

效果了。对于个别学生甚至可以私人订制一些学习内容或课后

练习。
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扬长避短。

四、侧文数学复习措施

为了提高高三数学复习效果，笔者在2020年10月月考后

对高三侧文学生关于数学复习效果差的原因进行问卷调查，共

350份，统计如下：

基本问题 自主复习 积极提问 记笔记 课后反思 课后巩固 作业抄袭 合作学习

侧文生 20.7% 35.2% 75.5% 26.5% 35.2% 15% 12%

从表格中不难看出侧文学生觉得记笔记、积极提问、课

后巩固是他们能做且有效的方法。这些也是他们学习方式的特

点。因此高三数学复习过程中应该充分结合文科生的特点，发

挥文科的长处，扬长避短才是有效方式。针对文科复习笔者提

出以下复习建议。

1.定好计划——扬其气势

细化一年的教学计划，让学生不仅明白每个阶段该做些什

么能做些什么，而且得让他们心中都有一份自己的学习计划，

都有一份属于自己的高考卷。起到鼓励学生并扬其气势的良好

学习状态。

2.优化教学方式——避其劣势

波利亚曾经说过：“一个专心的认真备课的教师能够

拿 出一个有意义但又不大复杂的题目，去帮助学生发掘问题

的 各个方面，使得通过这道题，就好像一道门，把学生引入

一个 完整的理论领域.[1]”教师时常反思自己的教学方式，调

整教学措施使其符合偏文学生的特点，而不是按部就班不假思

索。在高三教学中注意避开以下教学方式①重复教学、整理教

学、忽略本源、概念 ②教知识、教方法、不教核心（素养）

③填鸭式、灌输式，越教（学）越迷茫 ④车轮式、题海式 越

教（学）越疲惫 ⑤这也教、那也教不“舍”不“得”，这也

学、那也学却不知所学。

当高考卷出来后每一届老师基本上都会提出这样的感叹：

“哎！一看卷高三一年白讲”。要懂得“舍”和“得”，只有

有舍，有付出，才能有收获，有提高[2]。与其高考后感慨不如

在平时教学中注意四个“舍得”。课堂上舍繁文缛节，得宝贵

时间；例题选择舍虾兵蟹将 得以一当百；教学内容舍面面俱

到，得重点落实；练习题舍题海战术，得游刃有余。

文科课堂更是重中之重，应该做到精细精讲，具体上要

注重以下四个方面。第一方面：课堂氛围方面要避免思维“出

轨”。太安静，无回应会使得学生专注度下降思维掉线，在教

学中应形成思维严谨，回应响亮，幽默愉快的教学氛围。教师

需要设计好教学环节，讲练结合，设计好提问的语句，内容对

象都有必要的。第二方面课堂内容方面要避面面俱到只重题目

容量，不重视概念和本质。其中选好例题、题组教学、变式教

学都能提高课堂效率。第三方面课堂落实上忌浅尝辄止，一讲

到底。要重视讲练结合，注意学生的参与度和课堂生成。第四

方面课堂避免有头无尾，课堂小结很有必要也很重要，教师也

往往会轻视。教学中应该努力做到每例一结，每课一结，对于

侧文班高三数学复习计划

时间 一轮： 二轮： 三轮：

备课组目标 基本知识、题型、方法、思想 专题突破、重点强化 模考模练、回归本源

个人目标 补漏、固基、增速、提效 延思探本、解题高效 找漏固本、突破瓶颈

具体目标
三大题、基础题

目标分数90～100
中等小题、解几大题目标分数100～120

控制卷局、压轴寻分

目标分数125～

具体资料 一轮复习书、一本模拟卷 专题讲义、高考真题 模拟卷、竞赛题


