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一、群舞在舞剧中的作用

（一）舞剧《圆明园》简介

原名《晴天恨海圆明园》的舞剧首演于2001年，是北

京歌舞剧院的经典之作，由陈维亚导演。舞剧首演时获得巨

大成功，之后北京歌舞剧院又于2015年修改复排了该剧。此

后，该剧又于2017年、2019年持续在全国巡演，显示出了强

大的艺术生命力。

舞剧《圆明园》讲述了一个年轻石匠“石”与老石匠女

儿“玉儿”可歌可泣的爱情悲剧故事：

一位在圆明园里劳作一生的老石匠，因失手凿碎了皇

帝钦点的、准备雕做成丹陛的珍贵石料而犯下了杀身大罪。

临刑之前他将女儿玉儿的终身托付给徒弟石。不料，前来监

斩的圆明园总管太监觊觎玉儿已多时，在老石匠死后，乘机

将玉儿占为己有。英法联军侵入圆明园，大肆劫掠焚烧，万

园之园陷入一片火海。仓皇之中，总管太监逼迫玉儿与他出

逃，但玉儿宁死不从，却毅然转身冲入大火中寻找恋人石。

在冲天烈焰中，玉儿与被重镣锁住而无法脱身的石在绝望中

拥抱在一起，生死相依，玉石俱焚。

（二）舞剧《圆明园》中的群舞分析

一部舞剧，在舞蹈结构上由群舞和独舞、双人舞、三人

舞组成。对舞剧而言，群舞是基础的表演元素，是舞剧的基

石。

舞剧《圆明园》的群舞有“石匠舞”“荷叶舞”“市

井场景”“太监舞”“宫女舞”“酒楼场景”等；群舞每一

段都独舞、双人舞、三人舞相呼应，或首尾相连，或重叠交

响，两者结合在一起构成了舞剧在戏剧脉络上完整的故事情

感线。

在年轻的石带领下的“石匠群舞”激情有力，充分展现

男主角的人物形象和性格特征；在“荷叶群舞”衬托下“玉

石爱情双人舞”纯洁、质朴；“市民群舞”在“问斩老石

匠”一场中突显出了大太监的身份地位，并营造出在他的权

势压迫下市井百姓的惶恐氛围，进一步推进剧情矛盾冲突；

“小太监们”的戏谑群舞、“老宫女舞”营造出的诡异氛

围和宫中人的冷漠麻木，更激发出玉儿对石的思念；极具京

韵风格的“酒楼场景组舞”也通过各色人等戏剧性的表演制

造出喧闹场景，与主人公石在师傅老石匠被问斩、玉儿被掳

走后产生的悲伤的情绪形成强烈反差。特别是，整部舞剧中

的三段“宫女舞”仪式感非常强，三段舞蹈看似动作简单，

但表演状态的各不相同，寓意也不同。第一段宫女舞雍容华

贵，第二段无精打采，第三段凄凉悲惨，寓意着清王朝从鼎

盛走向衰败。同时，在群舞的铺垫、推动、强化下，完成了

玉儿与石从相爱到殉情的悲剧故事。
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舞剧中的群舞，以夸张的手法表达一种情绪，用大色块的色

彩强化一种风格，可以给观众带来强烈的视觉冲击。群舞的功能

是多重的，它们像一首合唱曲中不同的声部，每个声部都有各自

的音调。群舞是向导，通过场景营造来来介绍舞剧特定的故事背

景、时间地点并衬托主要人物形象特点的呈现。群舞为重要的戏

剧情节渲染气氛，制造戏剧性，是强化人物情感表达的重要手

段，通常以特定形象作为主要任务情感的意向性表达。杰出的群

舞可以超越舞蹈本体，成为概括全剧主题的典型形象，揭示剧目

的深刻含义。特点鲜明的群舞还可以塑造舞剧的风格，成为舞剧

的形象标识。 

二、观众欣赏舞剧时的深层心理探讨 



·846·

德育教育

舞剧中的群舞，以夸张的手法表达一种情绪，用大色块

的色彩强化一种风格，可以给观众带来强烈的视觉冲击。群

舞的功能是多重的，它们像一首合唱曲中不同的声部，每个

声部都有各自的音调。群舞是向导，通过场景营造来来介绍

舞剧特定的故事背景、时间地点并衬托主要人物形象特点的

呈现。群舞为重要的戏剧情节渲染气氛，制造戏剧性，是强

化人物情感表达的重要手段，通常以特定形象作为主要任务

情感的意向性表达。杰出的群舞可以超越舞蹈本体，成为概

括全剧主题的典型形象，揭示剧目的深刻含义。特点鲜明的

群舞还可以塑造舞剧的风格，成为舞剧的形象标识。

二、观众欣赏舞剧时的深层心理探讨

（一）群舞是人类最早的舞蹈形式，是人类原始生命力

的一种表达与肯定。群舞唤醒我们原始的舞蹈体验与快感。

我国最早的群舞图像是在青海大通县孙家寨出土的舞蹈

纹彩陶盆上，它是5000多年前新石器时代原始群舞的生动写

照。其图纹描绘了15个跳舞的舞者，携手比肩，顿足齐舞。

或喜悦，或期盼，舞者表达着他们共同的情绪情感。这种由

全体族人参加的集体舞蹈，在非洲大陆、在美洲印第安人以

及我国的少数民族中间仍可以看到。

在这些地方，几乎在所有社会活动的重要场合都离不

开舞蹈。播种丰收、出征打仗、求爱择偶、祈祷娱神，舞蹈

是全体部族成员表达信念，传递力量，沟通情感最直接的方

式。

置身或观赏群舞时，个人独处时所感到的孤独、渺小与

不安全感，统统被群舞所散发出来的热情消融了。作为观众

会感到舞者共同传递出来的集体的合力，互相鼓舞的温暖；

那种整齐起落的舞步，一起扭动的舞姿，让血液升温，眼睛

发光，可以让人感到舞蹈给予的来自自身生命的快乐。这种

集体跳舞时所带来的兴奋与快感，经过千百年不断的体验与

重复，作为情感记忆，已经深深地铭刻在我们的脑海里，沉

淀在我们的血液中。

尽管作为观众的我们在自己的生活中已经不再跳舞，

但是，无论是在舞台上还是在广场，每当我们看到群舞的景

象，那种沉淀在我们脑海与血液中的兴奋与快感就被唤醒。

我们对群舞的这种莫名的喜欢，无疑来自我们的祖先传递给

我们的这种在一起跳舞时所留下的原始情感记忆。

（二）观众对群舞的欣赏，体现了人类本性中对秩序、

和谐的赞美与追求。

也许是人类的生活作为一个集体或社会，总是处在纷乱

变化的不确定性中，在我们的意识深处，总是渴望着稳定、

有序、和谐的理想状态。在群舞中，人类的这种渴望得到了

充分的体现。舞台上对称图形产生的稳定感，等距离有序的

站位所呈现的舒适感，群舞演员在舞动时所达到的整齐划一

的和谐状态，都会给观众在观看群舞时带来愉悦与美感。

因此，整齐度与同步性成了判定群舞水平高下的一个

基本标准。我们在前面所举的例子，如舞剧《圆明园》中的

“宫女舞”“石匠舞”“市井舞”等，无一不是在整齐度与

同步性上呈现出了完美的状态。一个观众，无论他多么不懂

舞蹈，但是每当他看到群舞中呈现出来的这种完美的同步性

与和谐状态，他都会本能地予以赞美。

因此，作为共生的群体，我们希望稳定有序，和谐一

致。而作为独立的个体，我们追求个性多元，与众不同。前

者是群舞的境界，后者是独舞、双人舞的境界。

结语

综上所述，群舞不仅是舞剧的基石与立墙，群舞也是舞

剧的门面，是舞剧的形象招牌。如果说独舞、双人舞、三人

舞是整个舞剧的横梁与立柱，那么群舞就是舞剧这个建筑的

基石、立墙与门窗。由群舞与独舞、双人舞、三人舞结合起

来构成的一个个小段落，就像由横梁立柱与立墙门窗分隔成

的一个个功能不同的房间，这些引人入胜的房间就是舞剧跌

宕起伏的情节，组合在一起，构成了舞剧《圆明园》的整个

大厦。

此文分析群舞在舞剧中的作用，是为了理解群舞与独

舞、双人舞、三人舞之间彼此依存，不可分割的相互关系，

从而更好地把握舞剧创作的规律。探究观众欣赏群舞时心

理，是为了从欣赏者的角度更深刻地理解群舞与人类历史以

及情感意识之间的复杂联系，进而更好地欣赏舞剧的美。
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