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阅读写作

听英语、说英语、读英语、写英语是学生学习英语中

的四项基本能力，其中阅读作为培养学生四会能力的重要素

材，其重要性不可小觑，更是发展学生智力，培养学生情感

的重要途径，能够帮助学生积累更多的词汇，丰富语言知

识，提高应用英语的综合能力，对于学生更优质英语学习

效果的获得有着很好的促进作用。为此，很多教师做出了努

力，但通过相关的调查研究发现，相关的研究还不够完善，

因此，有必要在既有相关研究的基础上对其做更进一步的分

析和探讨。

一、积累词汇，夯实基础，提高阅读能力

通过相关的调查研究、访谈可以发现，很多学生在阅读

中碰到的许多问题都与词汇有关系，不知道词汇什么意思，

自然很难高质量的阅读。如果学生的词汇量比较少，那么在

阅读的时候就不能更准确、快速的理解作业的意图，阅读的

速度自然会有所减慢，而如果学生对词汇意思的认识比较单

一，就可能出现认识上的偏差，反之，词汇掌握的阅读，阅

读起来也会更顺畅，对内容的理解也会更深刻。所以说，词

汇是学生展开阅读的前提和基础，是提高学生阅读能力的根

本保障。所以，在日常教学中我们要注重引导学生注重词汇

的积累，养成及时记录，及时学习，及时复习的好习惯，长

期不断的坚持下去，丰富词汇，夯实基础，让阅读能力的提

高有更大的可能。

例如，我在日常教学中，就引导学生不论是在阅读课本

的文章，还是练习册、课外的文章时，都要养成不懂就问，

不会就说的好习惯，将遇到的词汇、查到的、问到的生字词

及时的记录下来，写清意思和用法，并且要定期的复习，尝

试用这些词汇来造句、展开对话，以达到印象深刻的效果，

为接下来阅读活动的展开，阅读能力的提高奠定基础。

二、给予技巧，针对练习，提高阅读能力

阅读能力的提高需要阅读技巧的掌握，有了阅读技巧，

学生不仅读起文章来更加快速，也会更好的理解其中的重难

点，做起阅读题来也更快，更准确，通过多次的练习，学生

的阅读能力自然会在不知不觉中有所提高，所以，我们在日

常教学时，要注重技巧的传递，并做到在实践中不断的完善

和优化。具体来说，阅读技巧有哦以下几种：略读，快速浏

览文章的标题、副标题、小标题等，从而对文章的主题脉

络、主要内容有初步的认识；寻找主题句：通过在文章的开

头或者是结尾寻找一些结论性的句子，从而把握文章的中心

思想，提高阅读的效率和速度；跳读：带着问题去文章中寻

找关键的字词句，快速进行语言信息的比较、筛选、从而达

到高效、准确的阅读效果；联系上下文猜词：一篇文章中学

生很难做到所有的单词都认识，此时就需要联系上下文，根

据自己熟悉的词汇和短语来猜测不认识的词汇，从而对文章

有更好的理解。但这些技巧的落实和应用需要一个长期的过

程，循序渐进的过程，需要学生在实践中不断的自我总结和

反思。

三、拓展链接，群文阅读，提高阅读能力

实践证明，阅读能力的提高不可能一蹴而就，需要一个

不断实践、学习、掌握、吸收的过程，因此，为了有效的提

高学生的阅读能力，教师就需要给予学生更多阅读的机会，

思考、反思、总结的机会，让学生多读多练，群文阅读就是

以特定的主题为基础，向学生提供大量类似的文章，实现拓

展链接，这样一来，学生自然会对某一类文章，某一主题的

内容有更好的掌握，长期不断的训练和实践下去，学生的阅

读能力自然会有所提高。但需要注意的是，群文阅读主题的

确定一定要丰富化，让学生有眼前一亮、耳目一新的感觉，

激发其参与阅读的兴趣和主动性，此外，还需要在实践中不

断的优化和完善，提高主题设计的针对性，以使得学生的阅

读能力得到有效的提高。

例如，我在教学时，就比较注重拓展链接，为学生开

展多样化的主题阅读活动，有时候以课本的文章为基础，为

学生提供同一主题的几篇文章让学生自主阅读和思考，有时

候将练习册的文章归类，重新划分和调整，让学生一段时间

做写人叙事类阅读，一段时间做说明文，一段时间做完形填

空……从而使得学生的阅读能力得到有效的提高。

总的来说，通过实践证明，阅读能力的培养和提高需要

一个持续不断、循序渐进的过程，不能急于求成，这就需要

我们一线教师能够立足实际，落实各种阅读能力培养形式，

做到在实践中不断的完善、优化和提高。本文所做的研究不

够完善，给出的积累词汇，夯实基础；给予技巧，针对练

习；拓展链接，群文阅读三个策略是个人认为比较实用、基

础、有效的三个策略，日后还会继续学习，继续为之贡献有

效的力量。
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[摘　要]众所周知，在展开初中英语教学实践活动时，必须关注阅读这一重要组成部分，学生阅读能力的高低对其他部分英语知识的学

习，有着非常重要的影响，可以说是通往更高层次英语学习的路径，更是获得优质英语学习效果的保障。为此，本文立足实际，从多方面着

手，探究出了培养学生阅读能力的策略，希望能够为一线教师更好的展开初中英语阅读教学活动给予一定的参考和引导，提高学生的英语阅读

能力，实现综合发展。
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