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阅读写作

前言
所谓思辨能力其实就是思考辨析能力；思辨性阅读就

是以培养学生思辨能力为目标的阅读教学，通过创新阅读方
法，优化阅读活动，引导学生在阅读中思考和辨析，不断促
进学生思维能力发展。从这一角度而言，思辨性阅读其实也
是一种尊重学生主体地位，以学生为本位的阅读教学活动，
是有利于培养学生个性思维的一种阅读方式。也正因如此，
如何开展思辨性阅读教学成为我们高中语文教师研究的重要
课题。

一、思辨性阅读在高中语文教学中的重要性
（一）有利于促进学生全面发展
在思辨性教学中要求学生要学会思考、反思甚至质疑。

这些思考问题习惯的培养能够促进学生的个性化发展，让学
生不只是一个只知道读书的人，更能让他们在今后的社会中
找到自己的立足之地，学会应付生活中的各种问题。这样读
书就不是与社会脱节，而是更好地与社会联系。当然，思辨
性阅读也能够提高学生对经典文化的认识，从也而提高学生
的写作能力和认知能力。

（二）有利于阅读教学的最大化发挥
传统的教学模式更多的是注重文本，而思辨性兼顾了文

本与实践的结合，这正是当前高中语文教学阅读的发展，促
使师生多元化、多方面、多角度解读阅读文本，让经典文本
焕发新生的活力，萌生新的内涵。也转变了传统教学中老师
与学生的角色，思辨性语文课堂更加注重学生的主体地位，
并伴以教师的正向引导让学生从不同的角度进行辩证思考，
这种阅读方式能够让学生从文本浅层的表面挖掘其内在的本
质，从而充分理解文本真正要表达的意思和情感。

二、高中语文思辨性阅读教学的具体策略
（一）对文章的主题进行辩证的分析
阅读活动有着明显的个体化特征，“一千个读者，就会

有一千个哈姆雷特”，因此，面对着同样的篇章，学生也会
有不同的感受，长久以来，学生都希望做阅读中的探索者、
发现者和研究者。但是，由于各种因素的影响，学生的这种
需求却没有被充分的挖掘，为此，教师必须要尊重学生的这
种心理需求，鼓励学生积极的进行思考，对于学生要做到有
问必答。

例如，教学了《拿来主义》这篇文章后，我们可结合
整篇文章的主题引导学生思考分析：站在今天这个时代你如
何看待鲁迅先生的“拿来主义”？眼下对待外国的节日，影
视作品等文化，我们应该怎么去做？通过设置贴合主题的问
题，启发学生辩证思考，引导学生关联生活实际，结合个人
认知以及知识储备，各抒己见，就同一问题发表不同看法，
提出个性见解，从而有利于学生哲学思维能力发展。

（二）通过核心问题实现思维启发
在教学中，教师要侧重突出文本的核心问题，要科学合

理地引导学生围绕核心问题展开探究。让学生学会从大的问
题出发进行重点思辨。所以，我在指导学生阅读时，会充分
结合语文教学目标设置思辨性问题，有针对性引导学生边阅
读边思考。

例如，教学《我与地坛（节选）》这篇课文时，我就组

织学生开展了小组合作探究学习活动。首先设置探究活动的
核心问题：在园中景象的感召下，‘我’长时间在园中思考
了哪些问题，得出了什么结论？其次要求学生小组合作分析
作者思考得到的问题，各抒己见，共同总结结论。通过分小
组对问题进行思辨讨论，让学生就①要不要去死？②是为什
么活？③我干嘛要写作？进行深入探究，真正对作者“关于
生与死的思考”进行深度分析，让学生在这样的思辨阅读模
式中突破常规，跳出固定的思维圈去深入分析问题。

（三）利用新旧认知矛盾引发思维冲突
建构主义学习理论认为，学习是学生从原有知识经验出

发，自主建构新的知识经验的过程。学生在学习过程中，会
根据自身原有的知识经验对新信息进行重组和编码，让知识
经验获得重新调整、丰富和改造。结合这一理论，我们可在
指导学生阅读文本时，利用学生新旧知识的矛盾引发学生思
维冲突，激活学生思维，促使学生思维更加活跃，思考问题
更有深度，充分锻炼和提升了学生思维的深刻性与批判性，
从而达到培养学生思辨能力的目的。

例如，教学苏轼的《念奴娇·赤壁怀古》里面涉及了周
瑜这一人物，很多学生对周瑜这一人物并不陌生且已有自己
的主观看法，但学生未必真的全面了解这一人物。为了引发
学生的思维冲突，我们可设置问题：结合“赤壁之战”，谈
谈你对周瑜的形象认知。同学们都知道周瑜是个武将，那作
者把传统认知里诸葛亮这个儒将的装扮安放在周瑜身上合适
吗？为什么？你们知道周瑜在赤壁之战时是几岁吗？苏轼在
这首词中将周瑜的年龄缩小了10岁，为什么呢？（苏轼借周
瑜来反衬自己仕途上的怀才不遇。）

从学生对周瑜这一人物的原有认知出发，引导学生就周
瑜装扮、年龄的前后认知矛盾，引发学生思维冲突和碰撞，
再以问题的形式构建师生互动课堂，为学生创设了一个新旧
知识融合平台，加深了学生对周瑜这一历史人物的理解和认
识。如此教学，不仅带着学生在阅读诗词过程中梳理了人物
形象，同时也通过人物梳理理清了作者思想情感，让学生在
知识重构的过程中锻炼了思维，达到了思辨阅读的目的，潜
移默化地培养了学生思辨能力。

结束语
总而言之，“思维发展与提升”是普通高中语文核心素

养的重要内容，思辨性阅读旨在让学生在语文学习过程中获
得的思维能力发展和思维品质的提升，是培养学生核心素养
的重要措施。我们新时代语文教师当立足于核心素养以及新
课标要求，创新开展思辨性阅读教学活动，不断引导学生辨
析思考、深入探究，引发学生思维冲突，让学生在阅读中思
辨，在思辨中发展。
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[摘　要]随着课程改革的持续推进，培养学生思辨能力也成为新课改对广大教师提出的新的要求，同时也是促进学生核心素养发展的关键

因素。具备良好思辨能力的学生往往对阅读材料理解更客观、全面、透彻，阅读理解水平也会逐步得到发展。本文以高中语文教学为例，探讨

思辨性阅读在高中语文教学中的重要性，分析核心素养下感语文思辨性阅读教学策略。
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