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引言

良好的生活行为习惯可以促使幼儿终身受益，幼儿的生

活行为习惯并不是生来就具备的，而是在后天的努力中逐步

形成。幼儿阶段的孩子正处在各种行为习惯形成的雏形期，

比较容易养成，也易于改变各种行为习惯，可塑性极大。

1.家园联系保证双向沟通

家园联系是家园协作的基础，也是加强合作，共同培

养幼儿良好生活习惯的必要条件。其中，家园联系栏是保证

家园双向互动的窗口，能为家园共育的推进实施提供重要媒

介。教师可以结合幼儿的身心特征，以及在日常生活学习中

显现出来的问题，在家园联系栏中设置针对性强的内容，增

强家长对幼儿培养目标与培养内容的认知，从而让家长主

动帮助幼儿建立良好的生活习惯。例如，教师可以在育儿知

识栏中粘贴与育儿相关的代表性文章：如何培养幼儿饮水习

惯，怎样纠正幼儿挑食与偏食习惯等，介绍培养良好生活习

惯的方法和技巧，并提醒家长在近段时间内要特别重视的问

题，引导家长建立正确的育儿理念。家园联系栏在实际建设

中要体现出针对性，要面向不同年龄阶段的幼儿，并提出差

异化的要求。例如，在培养幼儿整理书包习惯时，要认识自

己的书包，学会区分自己和他人的东西，能够把自己的物品

收入书包，幼儿要了解书包结构，学会将自己的物品分类放

到不同夹层，按用途分类并整齐放置在书包夹层。

2.广泛参与分享幼儿教育经验

家园协作要求家长主动积极参与到幼儿教育活动中，

给幼儿良好生活习惯的养成创造条件和提供帮助。家长在积

极参与的过程中，要学会分享及传播自己有效的育儿经验，

和其他家长协作努力，共同帮助幼儿养成良好的习惯。激发

家长参与热情的一个重要方法，就是组织亲子实践活动，让

家长进入幼儿园并参与到幼儿教育过程中，既体现出幼儿园

的开放性办学优势，又让家长在充分的参与空间中掌握更多

的育儿知识与方法。例如，在培养幼儿运动习惯时，为了体

现出家园协作的优势，幼儿园就可以组织亲子运动会，让家

长和幼儿参与到各种各样的运动活动中，在轻松愉悦的活动

氛围中增进亲子关系，培养幼儿良好的运动习惯，增强幼儿

的运动技能，进一步密切家长和幼儿园的关系。在活动结束

后，家长之间还可以分享彼此的育儿经验，并在交流中解决

家庭教育中的很多困惑和问题。

3.转变家长教育理念，积极融入家园教育

培养始于父母，养成始于家庭，所以家长对幼儿的培

养也尤其重要。家庭是小孩子最早接触的环境，和学习教育

的第一课堂，父母的行为对孩子的影响都特别大，因为家庭

成员是每天和幼儿生活在一起的，长期相处于同一个环境当

中，自然而然会受到熏陶。所以在对幼儿的学前教育过程来

说，家庭的教育也起到至关重要的影响。家长要懂得灵活变

通对幼儿的培养观念，树立正确的教育观念。家长要注重孩

子们身心的全面发展，习惯的养成往往比知识带来的影响更

大，所以幼儿园老师要积极和家长紧密联系，一起培养好孩

子们的良好生活习惯。学校可以积极地定期开展幼儿教育方

面的知识讲座，邀请家长积极参与进来，和老师一起探讨孩

子教育方面的问题，让家长的教育理念跟随着时代的潮流一

起进步，让孩子可以在良好的家庭和校园环境当中，去培养

良好的生活习惯。

4.科学构建家园协作框架

家园协作是一项系统性工程，要真正建设好这一工程，

首先需要构建家园协作机制，建立基本的协作框架，以便在

大的框架支持下各司其职，共同发挥优势，培养幼儿良好的

生活习惯。幼儿园与家庭可基于双方的优势建立协作框架，

在对幼儿进行合理化生活指导的前提下，重视幼儿在作息、

饮食、睡眠等诸多方面的情况，对他们提出严格要求，尊重

幼儿的生活习惯养成规律。家庭与幼儿园在幼儿的成长过程

中有着各自的核心优势，这两个不可分割的教育环境，不论

是教师给予的专业指导，还是家长在日常生活方面提供的信

息支持，都有助于合作机制的长久维持，并形成强大的合

力，培养幼儿良好的生活习惯。例如，教师为幼儿制订科学

化的日常起居安排，并要求其认真遵守，而家长要做好监督

和信息反馈工作，保持彼此信息的沟通共享。

5.关注个体差异纠正习惯

每名幼儿都是一个独立和有着鲜明特点的个体，他们的

心理发展与习惯培养都有着很大的差异性。所以，教师要坚

持因材施教的教育原则，充分考虑幼儿的差异化情况及不同

的需要，并针对个别情况进行教育指导，从整体上推进幼儿

习惯养成教育。不少幼儿因受家庭环境与家长照料方法的影

响，形成吃饭拖沓、不能正常入睡等情况，教师需要针对这

样的情况，指导幼儿养成遵守时间的良好习惯，并给予他们

一定的激励和赞赏，以便强化幼儿的积极行为，督促他们养

成良好的生活习惯。幼儿教师在因材施教纠正不良习惯的过

程中，要掌握正确的方式、方法，不能够一味批评教育，也

不能够放任不管。例如，对于饮食习惯不佳的幼儿，教师可

以组织游戏活动帮助他们改正不良习惯，并给幼儿讲解营养

知识，同时和家长进行交流，以得到家长的积极配合。教师

还可以借助家访这一形式推动家园协作，同步纠正幼儿的不

良生活习惯，使家园协作的优势充分发挥出来。

结论

总之，幼儿良好行为习惯的养成，需要从多个方面来创

设良好的环境氛围，使幼儿在耳濡目染、潜移默化中逐步养

成各种良好行为习惯，为其明天打下坚实的基础。
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[摘　要]幼儿期是培养幼儿良好行为习惯的关键期，良好的行为习惯易于塑造，不良的行为习惯易于纠正。行为日久成习惯，幼儿正处在

行为习惯养成的开始时期，更是关键时期。养成良好的行为习惯对促进幼儿身心和谐发展有着至关重要的作用。
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