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文体艺术

前言

目前的高中教学体系中，关于体育锻炼有很多教学项

目，高中排球训练是重点的教学内容，通过把“快乐体育”

带到班级，让学生感受到体育锻炼的乐趣，同时还能学习到

排球训练的相关知识，在高中紧密学习的阶段，还是能利用

体育课堂的时间积极弘扬中国体育精神，提升学生对体育训

练的重视。“快乐体育”的教学理念，教师深入贯彻新课改

的教学方针，以学生为根本，建立不同的教学课程安排，关

注学生的身体素质变化，提升高中体育教学质量。

一、课堂上明确“快乐体育”教学理念

“快乐体育”是新课改之后提出的一种新的体育教学

理念，是把快乐元素与体育教学相结合，让学生在体育锻炼

的过程中，感受到体育锻炼的乐趣。同时在教学中，教师要

侧重培养学生的学习兴趣，通过兴趣的指引，让学生逐渐对

体育锻炼有更深入的研究，这样在高中体育课堂上，学生的

学习热情才会更高，学习动力才会更强。传统的体育教学

中，教师在每一节上课过程中，都是运用相同的教学方式去

讲解，让学生不能感受到学习的乐趣，同时还会降低学生对

体育知识的重视程度[1]。传统教学理念教师都比较注重学生

文化课的学习，所以很多时候的体育课业变成了自习课，让

学生在学校内，消极的学习情绪得不到缓解和释放，这样就

不能有效的激发学生的学习潜能，导致学习的学习兴趣逐渐

降低。新课改的教学理念中，教师要向学生明确讲解教学改

革的变化，让学生对体育锻炼重新进行关注。通过“快乐教

学”模式，让学生能在学习体会到不一样的体育生活。经过

长时间的理念渗透和课堂的教学，让学生逐渐提升自主锻炼

意识，这样会帮助学生以后，不仅是在校园内，在生活中也

能不断的进行身体锻炼，有一个好的身体素质，能极大的帮

助学生开创更美好的未来。

二、结合教学内容渗透“快乐体育”

排球运动在我国是比较受欢迎的球类运动，通过进年来

体育逐渐被大众重视，很多高校也开设了排球教学课堂上，

锻炼学生的身体素质。排球的锻炼，需要学生具备一定的肢

体协调性，和持久的提升，但是在实际的教学中，很多高中

生都不能达到标准，所以需要教师进行细致的培训和讲解，

为学生树立信心，提升课堂的积极性。排球是奥运会中比较

重要的比赛项目，随着我国的排球排名不断靠前，大众对排

球的关注也与日俱增，所以高中的教学中，教师一定要从根

本出发，培养学生排球锻炼的技巧，提升学生的身体机[2]。

具体的教学中，教师要合理的运用“快乐体育”教学，让学

生在锻炼时，不断的激发自身的潜能，通过情绪的上的放松

让学生在学习的过程中，能提升自身的健康水平，能够感受

体育精神，能力树立终身锻炼体育观念。

比如，在授课中，教师首先要从排球的注意要素和基本

的动作开始讲解，让学生从接受刺激，到身体反应，到做出

反应，到聚集体能，到提升反应强度等，一系列环节中，不

断的提高标准。教师要在课堂上，都过讲解排球会运用到什

么神经和肌肉群，来侧重锻炼学生的身体机能。教师可以采

用幽默的教学模式，向学生传递快乐锻炼的信号，让学生体

会体能在心情舒畅的情况下变化，提升排球教学的效果。

三、快乐讲解体育提升课堂实践活力

排球需要学生具有爆发力和耐力，现在的很多教师在讲

课的过程中，可以边讲课边让学生做锻炼，这样既能节省教

学时间，还能提升学生的上课专注力。体育的教学需要实践

才能检验学生的掌握程度，教师要合理的安排学生实践的时

间，要让学生在一节课的学习中，既能吸收新的体育知识，

又能强化自身的体育锻炼能力[3]。排球的教学中，教师的讲

解要充分运用“快乐体育”理念，提升学生的学习热情，通

过肌肉和关节的深层锻炼，让学生身心放松从而提升体育锻

炼的效果。

比如，教师可以在课堂上，先讲解排球中的力量训练，

让学生通过不断的延展肢体，身体协调性和肌肉力量，这样

才能帮助学生在打排球的过程中，有更强的弹跳力和反应能

力。教师可以让学生采用合作学习的方式进行实践，比如练

习扣球，需要两名学生互相配合，一方罚球，另一方接球然

后扣球，教师可以在训练期间，为学生计时，让学生能在训

练的过程中，身体肌肉被不断的调动和运用，逐渐让身体整

体的肌肉和血液形成高速循环，这样教师通过专业数据的分

析，对学生自身的学习能力有清晰的了解，为以后的训练做

好准备。体育也是一个孰能生巧的技术，教师要在教学中，

边教边巩固，这样才能更好的展现学生的能力和教学效果。

结论

综上所述，教师排球教学中，多与学生进行思想和行为

上的互动，提升学生在学习过程中的积极性。高中的教学课

时比较紧张，学生的学习压力比较大，体育教师要合理安排

上课的内容，一方面要帮助学生释放学习的压力，另一方面

帮助学生强身健体，通过“快乐体育”的教学理念培养，让

高中生变的更加积极，有活力，让高中体育课堂变得更加高

效。通过排球知识的讲解，让学生学习更多关于身体锻炼的

技巧，对自身的体能有一个更清晰的了解，教育需要不断进

步，教师也要不断的挖掘体育锻炼的精华，更好的运用到高

中的体育课堂中。
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[摘　要]随着新课改政策的实施，很多以前的教学经验和教学模式，逐渐在现在的实际教学中被淘汰，在新课改之后很多的教学新形势

不断的出台，让学生有了更多的学习内容，帮助教师更好的调动学习氛围，提升教学质量。近年来的教学趋向与情绪教学，从学生角度出发，

运用“快乐体育”理念，去调动学生的学习积极性，通过体育锻炼完善学生的身体素质。对于体育教师来说，如何在实际教学中渗透“快乐体

育”理念，是目前的教学重点，需要教师合理安排教学方案。
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