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文体艺术

一年级学生大多都还保持着幼儿园的一些没有课堂观念、

随意好动、纪律性差的问题，教师在体育教学中，应充分结合

学生的心理活动特点，运用新课程理念进行教学，力图最大限

度的激发学生的积极性并逐步建立学生的课堂意识与课堂规范

行为，形成良好的学习氛围，促进学生的发展与教学质量的提

高。

一、一年级学生体育课堂现状

在一年级体育课堂上经常会看见这种情况：老师刚刚组织

学生站队集合，队伍一会就成了“九曲回肠”，学生注意力被

各种事物吸引，队伍嘈杂一片，完全没纪律性，一个上厕所，

其他都跟着去；老师刚宣布做游戏，孩子们还没听游戏规则

就开始手舞足蹈撒欢儿起来，老师是一个头两个大......究其

原因，就是一年级学生还未形成小学生应有的习惯，没有课堂

概念与课堂纪律，上课随意好动，注意力不集中，情绪变化无

常，行为动摇不定，不熟悉学校生活与体育课堂常规，虽说一

年级学生这些天真无邪的表现都属于正常行为，但毕竟已经是

小学生，不能按照幼儿园小朋友的标准要求，老师不能一味的

迁就，如果盲目的迁就学生、以学生为中心，不加以正确的引

导，对于以后的体育课堂教学与学生良好课堂习惯的养成都是

非常不利的，可见如何正确引导学生养成良好的体育课堂纪律

是现在一年级体育教师的首要任务。

二、体育课堂管理措施

与其他课程相比，体育课属于室外操场课程，学生的活动

范围大，容易受外界影响，因此如何做好学生的管理与课堂秩

序维持是体育教师面临的非常重要的课题。通过激发学生兴趣

的课堂活动可以调动学生的积极性，教师应与学生充分互动，

增加学生的投入热情，在实际教学中，教师也可以通过建立模

范标杆等来增加其他学生的学习效仿，现在学生在网络社会中

长大，体育教育也应该与时俱进，这样才能增加学生的投入

感，根据我的体育教学经验以下就分类进行阐述。

1、灵活组织，活跃体育课堂

一年级学生有活泼好动、自控力差等问题，但是也有很强

的可塑性与向师性，只要教师认真引导，通过灵活组织就可以

激活课堂气氛，尤其是体育课本身就有优势，户外活动是非常

受孩子们欢迎的，只要不是死板的教条式教学，学生积极性还

是非常容易调动的，生动有趣而又不失时机的体育教学，是很

容易实现教学任务完成与学生喜爱双赢的。

（1）在我的体育教学中，摸索出“找家”游戏，长哨集

合，短哨解散。集合时要找到自己的家，就是自己站的位置，

短哨解散时自由活动会。找到家较快的给予聪明夸奖，找家较

慢的给以傻瓜批评。游戏时开始解散、集合的间隔时间短，逐

渐增加时长，加大难度。游戏时学生自然争着先找到家，有的

甚至干干脆不解散了。这个游戏反复练习，学生在游戏中比着

先找到家。增长了组织纪律性，慢慢懂得了上体育课也要遵守

纪律。

（2）锻炼中添加目标训练。我在训练学生跑步时，顾意

在离起跑线10米处放置一个呼啦圈，让学生抱球跑时，把球放

进呼啦圈后再向前跑，回来时从呼啦圈拿出球放到下一个同学

手里。球从呼啦圈出来的记零分。实践中，我发现有些学生为

了获得好成绩，急忙中放球，球从呼啦圈滚出，连忙回去重新

把球放好。这项活动潜移默化得培养了学生的规则意识。

2、师生互动，共创和谐氛围

对于一年级学生来讲，其头脑中保存着幼儿园时期的体

育活动方式，因此体育教师在进行体育教学时就要考虑学生的

学习氛围培养，通过师生互动的方式达到共同学习的目标。在

刚开学的开始阶段，教师应尽量安排一些本人比较擅长且适合

一年级学生的体育活动，充分发挥这些活动自己比较擅长的优

势，通过亲身示范、纠正指导的形式，运用学生模仿能力强的

特点，激发学生的活动热情，逐步的培养学生对于体育课的热

情与积极性，这对于以后的体育教学任务的开展具有非常重要

的意义。

3、榜样示范，促进共同进步

俗话说榜样的力量是无穷的，在一年级学生体育教学中通

过榜样示范来促进集体共同进步是重要的教学方法。“身教胜

于言传”对于一年级的学生来讲，由于年纪尚小，用一些体育

明星事迹来教育学生作用不太明显，反而身边的教师同学的言

行更有亲近感和可信感，对于自身的作用更重要，体育教师在

进行体育教学时通过自身的模范表率作用来激发学生，潜移默

化的引导学生自觉地遵守体育课堂常规，从而养成良好的体育

学习习惯。

4、训练项目要与时俱进

（1）传统的训练项目如：弓步压腿、体转、腹背运动，

显然提不起一年级小学生的兴趣。我便经常在微信、学习强

国等媒体中捕捉一些一年级学生喜欢的活动项目如：开合跳、

蹲起、俯卧蹬等等。有时自己创编孩子们喜欢的活动如：吹泡

泡、诗配舞。学生喜欢这些活动自然想遵守纪律好多练习几

次。

（2）歌谣式认知 例如将体育课堂纪律规范改编成：“上

课铃声响，立即到操场；快快排好队，立正不能忘；嘴唇紧紧

闭，两眼向前望；身体笔笔直，比比谁最棒。”，通过将固化

的课堂要求改编成歌谣来教授学生背诵，并讲解每个字句的内

容与要求，学生在兴趣的驱使下轻松愉快的记住了课堂要求，

在以后的课堂教学中，教师可以运用小歌谣的内容来纠正学生

在体育课上的错误行为，在学生站队混乱的时候教师可以有节

奏的说一句“快快排好队，立正不能忘；”，在学生交头接耳

时教师就可以说“嘴唇紧紧闭，同学们下一句是什么”，学生

在齐声高喊“两眼向前望”这样既避免了批评学生对学生造成

的伤害，也节约了教学时间，大大提升了教学的效率。

三、总结

综上所述，一年级是孩子们正式步入学生时代的第一步，

对于学生的培养是一项长期且艰巨的任务，需要教师认真思考

教学方法，制定长短期目标，更要有“随风潜入夜，润物细无

声”的培养行为。正如著名教育家恩曼所说：“习惯仿佛像一

根缆绳，我们每天给她缠上一股新索，要不了多久，她就会变

得牢不可破。

参考文献

[1]朱丽宇.新中国不同时期中小学体育教学大纲比较研究

D]苏州大学2014.

[2]洪霞、苏州工业园区中小学“体教结合、一校一品”

特色校园体育文化建设研究D].苏州大学2013.

一年级体育课堂常规的培养
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[摘　要]一年级学生对于学校教育还比较陌生，大多都还保持着家里或者幼儿园留下的一些习惯行为，对于体育课堂的要求

与纪律还比较陌生，随意性很强，这就对教师的教学组织提出了挑战，本文就针对一年级学生的特点对一年级体育课堂教学进行

简单的分析介绍。
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