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德育教育

在教育改革不断深化的当代社会，促进学生的全面发
展已经成了一种不可逆转的教育趋势。班主任是班级的管理
者，承担着教书育人的重要职责。因此高中班主任要对学生
的德育教育给予足够的重视，并不断加强于学生和家长之间
的沟通交流，切实了解学生的心理状态和学习状况，帮助学
生们解决学习和生活中切实存在的问题，为学生营造一个良
好的成长环境。

一、高中德育教育过程中存在的问题
（一）对德育教育缺乏正确的认识
受应试教育的影响，我国大部分高中对德育教育缺乏

正确的认识，班主任对德育教育的重视程度还有待进一步的
提高。一些老师过分注重学生的卷面成绩。对成绩较差的学
生漠不关心甚至出言讽刺，这都在很大程度上引发了学生的
逆反心理，对班主任开展德育教育形成了巨大的阻碍。与此
同时，一些班主任缺乏与学生之间的沟通交流，其德育教育
未能切实满足学生的实际需求，无法与学生产生情感上的共
鸣，因而其教育效果并不是十分明显[1]。

（二）教育模式较为单一
目前，我国高中大多数班主任的德育教育主要以说教的

形式开展，这种德育教育模式中学生的参与感较弱，因而其
整体效果并不是十分明显。与此同时，说教型的德育教育还
会使得学生产生精神疲倦，其教育的主体性也不够明确，因
而学生的接受能力相对较差，甚至还会使得学生产生强烈的
抵触情绪，这与教育部门开展德育教育的初衷背道而驰。

（三）缺乏科学的评价体系
德育教育是一门较为抽象的课程，它的教学目标和教学

任务并不是十分明确，这也给德育教育的顺利开展造成了巨
大的阻碍。除此之外，教育部门并没有科学合理的德育教育
评价体系，因而很多班主任的德育教育存在较大的随机性，
其德育教育综合评价主要取决于老师的个人喜好和直观经
验，这在很大程度上影响了德育教育评价体系的合理性和公
正性，对德育教育的进一步发展造成了非常不利的影响[2]。

二、开展高中德育教育的具体策略
（一）加强与学生的沟通交流
德育教育是高中教学中的重要组成部分，在学生的学习

和在生活中扮演着十分重要的角色。但是就目前德育教育的
学科建设而言，其整体情况并不是十分乐观。因此班主任要
不断加强与学生之间的沟通交流，进一步了解学生的心理状
态，建立一种平等信任的师生关系。在此过程中，班主任还
要也要进一步规范自身的言行举止，用自己的一言一行去引
导学生，切实发挥榜样带头作用，帮助学生成为品德高尚的
优秀人才。除此之外，老师还要全面了解学生在学习和生活
中的困难，将心比心切实解决学生的实际问题，将德育教育
与学生的生活实际有效结合起来，从而使得学生能够体会班
主任的良苦用心，使其能够自觉规范日常行为，进一步提高
班主任德育教育的整体效果[3]。与此同时，班主任也要不断
加强与学生家长之间的沟通交流，切实了解学生的在家情况
以及综合表现，同时也使家长对学生的学校表现有一个全面
的认识，从而形成家校合作的德育教育模式，为学生的健康
成长提供强有力的保障。比如某学生在学校组织的考试中经
常作弊，班主任对其进行多次教育但其效果仍不明显，于是
老师与该学生家长进行了一次深入交流，发现其家长对学生

的学习成绩十分看重并且经常因为成绩打骂孩子。在这种情
况下，老师对该家长讲述了该学生的一些其他优异表现，使
得家长对孩子产生认同感之后，向家长讲述了成绩并不能代
表所有，鼓励家长与孩子进行深入的心灵交流，使家长能够
对学生的实际情况有一个较为全面的认识，从而进一步缓解
了学生的成绩压力，从而改善了学生作弊的不良行为。

（二）优化德育教育开展方式
为了进一步提高德育教育的整体性和系统性，班主任必

须结合德育教育的实际情况以及学生们的身心特点，不断优
化德育教育开展方式，从而进一步加强学生对德育教育的认
识和理解，使其能够根据相关的规章制度来约束自身的日常
行为。首先，班主任要制定明确的规章制度，营造良好的班
级风气，对违反规章制度的学生给予正确引导，使得整个班
级能向着更好地方向不断发展。其次，班主任还要定期组织
主题班会，引导学生们形成正确的人生观和价值观，为学生
们营造一个良好的班级氛围，培养学生诚实爱国、热爱集体
以及团结友爱等优秀品质，为学生的全面发展提供强有力的
保障。比如某老师在开展“爱国”的德育教育过程中，就组
织了本班学生与学弟学妹一起开展了“我们都是追梦人”的
主题班会，并对其进行了“不忘初心，牢记使命”的主题教
育，使学生在这个过程中进一步增强其爱国情怀，鼓励学生
们从小事做起切实提高自身的行为素质，为国家的和谐稳定
贡献自己的一份力量。

（三）德育教育要符合学生的身心特点
在信息化不断发展的现代社会，学生们的成长环境也

随之发生了巨大的变化，传统的德育教育模式和德育教育手
段已经无法满足当前教育的切实需求。针对这种情况，班主
任要深入了解学生的实际情况，并结合学生的身心特定制定
切实可行的德育教育实施策略，帮助他们树立正确的价值取
向，切实提高他们处理问题的能力，不断优化其思想品德
和政治素养，从而为社会的发展培养一批品德高尚的优秀人
才。高中阶段的学生大有具有强烈的自我意识，因此班主任
在开展德育教育的过程中，要对学生给予充分的尊重、信任
和理解，从而不断缩短自身和学生的心理距离，创造一个和
谐平等的交流环境，从而深入了解学生的心理状态和行为习
惯，为德育教育的顺利进行提供良好的先决条件。

结语
德育教育不仅要让学生具备良好的行为举止，更重要的

是帮助学生养成积极向上的心理状态。在社会经济不断发展
的现代社会，学生的面临的诱惑越来越多的，其思想观念和
价值取向正在遭受巨大的冲击。因此，教育部门必须不断加
强学生的德育教育，与学生建立平等和谐的师生关系，站在
学生的角度看待问题分析问题，从而切实提高学生的道德品
质，帮助其形成正确的价值取向，为其健康成长提供强有力
的保障。
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[摘　要]德育教育是高中教学的重要组成部分，对学生的全面发展具有十分深远的影响。本文主要分析当前高中德育教育中存在的问题，

并结合当前的教学实际以及国际上先进的教学理念，制定切实可行的教学手段和教学策略，从而为学生的健康成长奠定夯实的基础。
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