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教育天地

班主任是班集体的带头人，是教育者、组织者和指导

者，学生的身心健康成长关键在于班主任在学习上、生活上

的引导。由于班主任在平时工作中要处理的事务多、农村学

生心理复杂、德育安全责任重、工作遇到的困难多，特别是

农村初中的孩子往往与家长或是监护人的交流、沟通少，基

本上是处于留守状态，缺乏家长的关爱、引导和教育，班主

任工作困难就越大、责任更重大。下面就如何做好新冠疫情

时期农村初中班主任工作，浅谈自己的几点体会。

一、细心勤恳

细心的观察学生的日常行为，比如下课他们经常去哪

里，要去做什么，细心的观察他们的学习状态，判断他们是

否休息好，刚进入中学的学生首相要让他们养成良好的习

惯——行为习惯，学习习惯。我个人认为良好的行为习惯能

促进良好的学习习惯。所以我要求我的学生要按时午休，

按时晚眠的好习惯。刚踏入中学的孩子，自觉能力较差，一

般都不午休的，利用午休时间在宿舍化妆，卷发等等。第一

周是最累的时候，我蹲在宿舍的外面，观察他们的行动，第

二周后是不定时的督查，一段时间后，学生就养成了午休的

习惯，睡眠充足了，生病的学生也少了，想学习的同学也就

多了。在蹲宿舍的时间里，可能还有机会发现他们抽烟，密

谋一些做法，从他们的谈话中了解他们的一些想法等等。其

次是腿“勤”，作为班主任，“勤”是基础，时间的付出是

保证。要勤跟班，常常到学生中去。只有这样，才能真正了

解班级的基本情况，掌握学生思想动态，及时的了解学生的

动态，发现学生存在的问题，对班级工作就会心中有数。同

时，也能增强师生之间的关系。所以我经常课前、课间，晚

饭后到教室宿舍转一转，发现问题及时采取应对措施。

二、借助纪录片“观后感”开展德育教学

观后感的教学活动是教师能够深入了解学生内容思想

活动的一个重要途径，所以在疫情下的德育教学工作中，初

中班主任也要能够多样化这一教学活动展开的形式。初中班

主任引导初中生通过观看短片，来写一篇观后感，能够引导

学生将所感所想用文字记录下来。不仅能够对初中生进行德

育，还能够锻炼初中生的表达能力，用文字渲染内心的活

动，这也是学生的一项基本学习素养。

例如，初中班主任可以选择如“医护人员全天穿着防护

服为病人输液，忙到忘记吃饭、忘记睡觉”等短片，然后在

课堂上引导初中生进行观看。在具体的教学活动中，初中班

主任可以说：“同学们，请认真观看视频，然后谈一谈自己

的感受，并思考在疫情下，我们的生活中有没有让我们印象

深刻的事情。”初中班主任带领初中生认真观看，有的初中

生回答：“老师，看完这个视频，我内心的感触非常深刻。

因为我的妈妈是一名护士，她已经去支援一个月了，我很想

念我的妈妈。看到视频中医护人员的辛苦，我就想到我的妈

妈是不是也这样。我敬佩所有勇于献身的工作人员，我为我

的妈妈感到骄傲自豪，我希望所有的工作人员在疫情后都能

顺利回家。”初中班主任可以说：“通过这样一个短片，触

动了许多同学内心最柔软也是最脆弱的一点，那么现在请同

学们结合生活实际以及自己的内心世界，写一篇观后感，请

同学们尽情发挥。”初中班主任引导初中生从身边的事迹对

学生进行德育，增加了德育工作的生活性和真实性。

三、创造条件保持家校沟通

家校沟通是让很多农村班主任感到头疼的问题。首先，

有不少农村初中生的父母没有接受过很好的教育，不知道如

何教育孩子。其次，一些初中生的父母长期在外工作，初中

生成为“留守儿童”，班主任能够面对面对话的只有学生的

祖父母，而这些老人在家庭教育理念上更加落后。这些都会

使得班主任在进行家校沟通时遇到重重阻力。但是，在信息

化技术及信息化基础建设不断推进的今天，班主任并非没有

办法开展并保持有效的家校沟通，关键在于班主任有没有认

真想办法并有足够的毅力长期坚持下去。

例如，班主任应该建立起家校沟通微信群或QQ群，在初

期学生父母反响不强烈的情况下，也要坚持通报学生情况。

然后通过时常上传一些用手机拍摄的学生在校表现的照片和

视频，逐渐引起学生父母对家校沟通的兴趣，感受到班主任

的真诚，逐渐打开双方交流的大门。另外，班主任要经常向

家长渗透家庭教育的方法，鼓励家长进行尝试。即使是长期

在外工作的家长，在与学生通过电话等方式联络感情的时

候，也能通过表达上的进步带给学生不一样的家庭感受，对

学生形成一种莫大的鼓励，起到较好的家校合作效果。

结语

总之，作为农村初中的班主任，疫情期间要想开展好管

理工作有难度、有挑战。不仅要抓学生的学习成绩，还要培

养学生坚韧乐观的生活态度。可以说，只要班主任能够结合

初中农村学生特点，了解学生需求，走入学生内心。与学生

之间建立良好的信任关系。同时，还要多于学生家长多沟通

交流。就一定能顺利的开展农村初中教育工作。
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新冠疫情下的农村初中班主任工作开展
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[摘　要]目前，新冠疫情发展态势牵动着我们所有国人的心，在危机面前，我们要强大自己的心理状态，以顽强的意志力抗击疫情。面临

开学之际，教师要做好对学生的心理健康干预工作，使其回归到正常的学习生活中。基于此，本文简要分析新冠疫情下农村班主任工作加强的

重要性，并提出一系列策略，旨在帮助学生顺利度过疫情。
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