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德育教育

在素质教育盛行的当下，简单性的文化知识教育理念已

经逐渐地退出了历史的舞台，取而代之的，是基于素质教育

思想的教学，着重关注对学生的素养的培养。小学生在进行

知识的教学时，自然需要充分地关注对学生的素质教育，着

重了解学生的心理情况，加强对学生的心理辅导，促使学生

能够因此具备积极向上的心理因素，更为积极地进行知识的

学习，使得自身获得更好的发展。基于此，本文将结合本人

的教学实践经验，从以下三个方面对小学生心理辅导进行深

入的研究和了解，以供参考。

一、为学生营造良好的环境

环境会对学生的影响比较大，较好的环境，能够带给学

生比较好的心理影响。小学教师在进行知识的教学时，自然

需要营造出良好的环境，促使学生在较好的环境中，形成较

好的心理因素，使得自身能够获得更好的发展。

在较好的环境推动下，学生能够融入到良好的情境中，

产生比较积极的情绪。为了促使学生拥有良好的心理，笔者

会着重关注良好的环境营造。如，为了营造良好的“互帮互

助、关爱他人”的班级氛围，笔者会创设“道德标兵”的称

号，并会观察学生在日常生活中的表现，明晰那些能够积极

帮助他人、爱护他人、主动为班集体做贡献的学生，选拔出

比较优秀的学生，给与这个称号。在这个称号的带动下，全

班学生都能够尽量展现出良好的美德，逐渐地获取良好的思

想，拥有良好的思想道德品质，心理也能够积极成长、健康

发展。再比如，笔者会充分地关注学生所处的教室，尽量在

教室内张贴一些展现美好思想的语句条幅，鼓励学生随时观

看到，受这些思想的引导，形成良好的品德、拥有良好的心

理。

总之，小学教师有必要为学生营造出良好的环境，以此

逐渐地教育和引导学生，促使学生在良好的环境引导下，具

备良好的心理，获得良好的教育和发展。

二、重视沟通，及时发展学生心理问题

小学教师在进行知识的教学时，还应该充分地关注学生

的心理情况，加强与学生的沟通和交流，以此及时的挖掘出

学生的心理问题，并依据学生比较具体化的情况，展开对学

生的教育和引导，以促使学生形成较好的心理，获得更好的

发展。

小学生的心理比较敏感，教师倘若不加以细致的关注，

是难以体会和了解到学生所出现的心理问题。因此，笔者在

进行知识的教育时，会着重加强与学生的沟通。如，每月，

笔者都会留出部分时间，与班级上的学生进行一对一、面对

面的沟通。在沟通的过程中，笔者会尽量从小事谈起，并逐

渐深入所谈论的内容的话题，使得学生能够逐渐地敞开自己

的内心，说出自己心理的想法，笔者也因此能够更好的关注

学生的心理，明晰学生所出现的心理问题。依据学生比较具

体化的心理问题，笔者会提出一点建议，促使学生接收到笔

者良好的建议，逐渐地解决自身的心理问题，使得自身能够

因此更为健康的成长。

总之，小学教师需要将自身的关注点聚焦在与学生的沟

通中，以此逐渐地加强对学生的心理辅导教育，促使学生能

够接收到较好的引导，让学生能够消除自身的心理问题，健

康成长。

三、家校合作，增强心理健康教育实效

家长是学生的第一任教师，家长的一言一行都会对学生

产生比较直观性的影响。小学教师在进行知识的教学时，自

然需要充分地关注和了解到家长的重要性，尽量与学生家长

进行合作，以此联合对学生进行心理教育，促使学生接收到

良好的心理辅导，让学生获得更好的发展。

为了使得家长能够关注心理健康教育，笔者会创设微

信群，引导学生家长加入到微信群中。在群中，笔者会及时

地分享一些与心理健康教育相关的文章，促使家长观看，引

导学生之间的产生良好的心理健康教育，能够加强对自己的

孩子的心理健康教育。当然，笔者也会在微信群中，及时地

反馈自己当下所教授给学生的思想，展现自身的心理教育内

容，让家长能够跟随笔者的心理教育步伐，在家中对自己的

孩子进行相关的心理教育，使得学生能够因此接收到良好的

教育和引导，掌握比较丰富的心理健康教育内容，让笔者的

心理健康教育效率更高。此外，笔者也会充分地关注比较个

别化的学生所出现的较为严重的心理问题，将其及时地反馈

给学生家长，促使家长能够充分地明晰自己的孩子所存在的

心理问题，并能够积极配合笔者，全面且针对性的对自己的

孩子进行心理教育，促使自己的孩子接收到比较科学性且针

对性的心理健康教育，使得自己的孩子能够逐渐地消除自身

当下所存在的一些心理问题，让自己的孩子能够健康成长。

总之，小学教师有必要积极与家长进行沟通，让家长配合对

孩子进行心理教育，以使得学生所接受的心理教育更为科

学、有效，让学生获得更好的发展。

综上，小学教师需要承担起属于教师的职责，充分地关

注学生的心理，着重关注对学生的心理教育，从营造良好的

环境、重视沟通和家校合作这三个方面，展开对学生的心理

教育，促使学生接收到良好的心理辅导，使得学生能够获得

更好的发展。
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[摘　要]教师在进行教育时，除了向学生讲授比较基础性的知识教育，还需要着重关注对学生的心理教育，以使得学生能够接收到良好

的心理辅导，促使自身具备比较积极向上的心理，让自身更为健康的成长，更为认真地进行知识的学习。小学生在进行知识的教学时，自然需

要关注对学生的心理辅导，促使学生接收到良好的教育，让学生获得更好的发展。基于此，本文将对小学生的心理辅导教育进行深入研究和分

析，希望能够助力教育的发展。
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