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前言

老年睡眠一直是国内外公共卫生的研究热点，了解相关

老年睡眠的研究热点及发展趋势对公共卫生促进健康的研究

有重要的帮助。本研究收集1981年-2021年国内外期刊文献

的数据，运用Citespace5.7.R5W版本对这些年的文献关键词

等不同信息，以可视化形式呈现出研究特点，研究演进规律

与主要研究领域，通过可视化的手段为老年睡眠研究提供参

考。

一.研究方法

本研究采用基于JAVA平台的Citespace5.7.R5W的可视化

软件绘制科学知识图谱。Citespace 5.7.R5W可以将大量的数

据绘制成图形或图像，借助图谱的直观性，研究者可以透视

整个研究领域的重要文献，理顺研究目标和知识网络，把握

研究前沿最新的发展趋势，客观展现研究领域的发展和历史

演进过程[1]。

二.数据来源

以Web of Science数据库平台核心合集为来源数据库

进行检索。在主题词一栏输入 “aged”，共得到3470663

条记录，记录为#1；再在主题词一栏输入TS=“sleep 

quality”，得到45677条记录，记录为#2；组配#1和#2，组

配检索式选择“AND”，最终得到15124条记录，记录为#3；

检索语言为“English”，文献类型为“Article”，检索时

间跨度为1981—2021年（检索与下载截至日期为2021年3月31

日），共获得文献4044篇

CNKI的高级检索中选择“文献”的主题检索，检索条

件为“老年睡眠”“老年睡眠障碍”“老年睡眠质量”“老

年睡眠影响因素”，共获得文献1472篇（2021年3月31日

检索）。剔除会议报告、新闻宣传、励志故事及主题为

“大 学生英语听力障碍”的文献，共计1380 篇。将文献按

Citespace 5.7.R5W所需参考文献格式进行导出并转码，得到

本文研究样本数据库。

三.国内老年睡眠质量热点可视化分析

（一）高频关键词分析

关键词作为一篇文献中内容的核心凝练，某一领域关

键词出现频率较高就反映了这一领域的研究热点[2]。运行

Citespace 5.7.R5W，对主题词进行排除后，得到的主题内前

20的高频关键词排序表（表1）
表1 主题内高频关键词

词名 出现次数 中心性 词名 出现次数 中心性

抑郁 125 0.09 老年 50 0.09

失眠 114 0.16 护理干预 45 0.08

中老年人 108 0.13 生活质量 42 0.1

社区 103 0.06 焦虑 32 0.06

不良生活习惯 73 0 匹兹堡睡眠质量指数 27 0.05

体检 73 0 睡眠呼吸暂停综合征 27 0.1

睡眠呼吸障碍 69 0.09 老年患者 26 0.11

高血压 58 0.16 慢性病 22 0.05

胃食管反流病 54 0 入睡和睡眠障碍 21 0.03

护理 53 0.09 心理健康 19 0.04

从表1可以看出，抑郁、焦虑、心理健康揭示了老年睡

眠质量的研究的热门方向，即重点研究老年睡眠质量的心理

学原理；而中老年人、社区、老年、老年患者则基本反映了

研究对象类别及特点；不良生活习惯、体检、睡眠呼吸障碍

等则是反映出研究多以相关性研究为主。中心性较高的词有

“失眠”“高血压”“中老年人”“老年患者”“睡眠呼吸

暂停综合征”“生活质量”说明这些词在老年睡眠质量的研

究关键词中是较为重要和具有辐射与桥梁作用的。

（二）国内研究高频关键词聚类分析

通过关键词聚类分析的方法对老年人睡眠质量进行

分析，以探求我国老年人睡眠质量的研究热点主题。运行

Citespace5.7.R5W，得到如图1。

图1 国内关键词聚类

对关键词进行合并后通过对关键词聚类进行学科分类，

老年人睡眠的研究主要集中在医学领域，其中老年医学、公

共、环境和职业健康、护理学、心理学、神经科学等有着千

丝万缕的联系。不同学科和专业为全面认识老年睡眠质量这

一研究主题提供了多种不同的视角，为预防和管理老年睡眠

障碍提供了一定的理论基础。
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图2 国内关键词突显
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（三）国内关键词的Burstterms分析

突现词是某一个时间段内被引频次突然增多的关

键词，可以用来反应某一时间段内的研究趋势[3]。运行

Citespace5.7.R5W，参数设置“Burstterms”，得到关键词

突显图（见图2）。

如图所示，结合“关键词—时间”两因素可分为三个

阶段：“睡眠呼吸障碍-抑郁”（1983-2005），“睡眠呼吸

暂停综合征-相关因素”（2009-2017），“影响因素-养老

机构”，结合以上三个阶段可以看出，研究内容的演变过程

由生理研究到心理研究的式发展，心理健康成为研究前沿，

“养老机构”研究与社会时代特征结合紧密，“焦虑”和

“认知功能”“衰弱”“养老机构”爆发率近几年较高，可

说明三者为老年睡眠质量目前研究的主要发展趋势。

四.国外老年睡眠质量热点分析

（一）国外文献研究高频关键词分析

关键词是最能直接反映和概括一篇论文研究主题的信

息，也是读者快速了解论文主题的切入口[4]。表2列出了国外

老年睡眠研究41年来出现频次最高的前10个关键词。从表2可

以看出，除去搜索主题词：睡眠，中老年人，老年人后位列

前3名的失眠症（581）、流行率（575）和抑郁（475）揭示

了老年睡眠研究的热门方向是老年人睡眠障碍的流行病学及

不同病症患者的睡眠研究。
表2 国外老年睡眠质量高频词语统计表

词语名称 频次 词语名称 频次

失眠症 581 死亡率 386

流行率 575 痴  呆 376

抑  郁 475 人  口 374

风险因素 393 健  康 358

风  险 391 年  龄 352

（二）国外老年睡眠质量的学科分析

图3 国外老年睡眠质量学科分析图

运用Citespace5.7.R5W进行学科分类，得到由171个结

点和864条连线组成的有关老年睡眠质量研究的学科共现网

络图谱。据学科类别（Category）信息统计，其学科研究前

十学科来自神经科学与神经学，老年医学和老年学，临床神

经病学，精神病学，普通内科，药理学和药学，血管系统与

心脏病学，公共、环境和职业健康，心理学。通过图可以看

出，老年睡眠研究所涉及的主要学科共现网络图谱中的关

键节点有5个，中心性最高的工程学（0.46）、公共、环境

和职业健康（0.35）、神经科学与神经学（0.22）、心理学

（0.13）、神经科学（0.11）。较高的中心性说明这些学科

在老年睡眠质量研究领域的结点作用。

（三）国外关键词的Burstterms分析

Burstterms为反映知识域研究主题与演进轨迹的分析

视图，可以揭示该领域的演化趋势[5]。结合图4分析可以看

出，国外老年睡眠研究的热点发展路径的四个阶段，第一阶

段“circadian rhythm”“human”“apnea”“rhythm”主

要以临床症状研究为主；第二阶段“pattern”“disorder

”“temperature” “bright light”“body temperatur

e”“sleep”“wakefulness”“home”主要以影响因素为

主要研究；第三阶段“hypnotics”“benzodiazepine”“m

elatonin” “major depression”“double blind”主要

以药物，激素及为主；第四阶段“metaanalysis”“sleep 

quality”“mental health”主要以研究方法及心理学研究

为主。研究的主要路线为有生理到心里，并伴随研究手段方

法的不断提升。

图4 国外关键词突显图

研究内容逐渐增加与扩展“久坐行为”“失眠严重指

数”“右美托咪定”“睡眠不良”，再到近年的“covid-

19”“日常生活活动”“眠质量指数”等多方向实证研究。

研究焦点从公共卫生服务领域转变到流行病学领域，及与近

期研究热点结合。

（四）外文文献共被引分析

文献共被引指的是论文中的参考文献同时被其他论文

作为参考文献的情况。文献被引频次越高，说明文献的参

考价值越高[6]。中心性节点在节点外有红色外圈，表示网络

节点文献对老年睡眠研究研究的标志性意义和连接枢纽作

用，它起到了为那些无法直接连接的节点或聚类做中介者

的作用，具有控制另两个引用文献之间的交互能力[7]，处于

重要的主导地位因此，通过文献共被引，可以快速辨识该

领域具有高影响力的核心著作和论文，还可以对该领域的

研究趋势与热点进行有效推断。通过对中心性大于0.1的11

篇文献的回溯发现，描述性研究有BLIWISE DL（1993），

FOLEY DJ（1995），Ancoli-Israel S（2003）分析性研究有

MONK TH（1991），MONK TH（1995），Harper DG（2001），

Vitiello MV（2002），Stone KL（2008），Jaussent I

（2011），从研究类型上可以看出，虽然老年睡眠研究领

域高中心性的实验性研究较少，但结合Burstterms分析结

果可以看出，近些年高爆发的关键词已经出现“double 

blind”“metaanalysis”提示相关高质量实验性研究可能

是未来的发展方向及重点研究类型。结合前文的学科研究发

现，中心性最高的学科为工程学，与文献Ancoli-Israel S

（2003）形成对应且应准确对应生物医学工程。

图5 外文文献被引图
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五.小结

国内外老年睡眠研究涉及的学科较为广泛，包括公共

卫生学、临床医学、流行病学、护理学学、药学等，不同学

科提供提供更多的研究思路，交叉学科研究已经成为该领

域研究的发展趋势。国内外老年睡眠研究热点已由早期的

“elderly” “elderly”“apnea”“sleep”逐渐增加与

扩展“久坐行为”“失眠盐重指数”“右美托咪定”“睡眠

不良”，再到近年的“covid-19”“日常生活活动”“眠稚

量指数”等多方向实证研究，且随着高质量的实验研究的增

多，循证医学类研究也会成为研究热点。
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