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所谓生活化数学教育，即为让学生通过身边的实际生活，

进行对现实中数学问题的探究与学习，这样不仅符合小学生自

身的学习心理与学习兴趣，同时加强了学生对数学问题的感知

能力，保证学生学习数学的积极性。将生活化是数学问题进行

生活化教学，可以有效的开发学生的逻辑示威能力，提高学生

学习进步。小学数学教师应站在学生的学习角度，创新教学方

式，使得学生能够真正理解与掌握数学知识，为学生今后的数

学发展奠定坚实的基础。

一、生活化教学模式的优势

1、激发学生学习兴趣

教育是一个国家和民族兴旺发达的基础，特别是对于义务

教育的小学阶段来说，必须加大教育投入，积极引进现代生活

化理念，确保教学能够与时俱进。在小学数学教学中，通过运

用生活化理念，能够有效地促进小学数学教育的发展，培养小

学生的数学创新意识，帮助学生了解数学与生活之间的联系。

在传统的小学数学课堂教学中，教师的教学模式过于单一、枯

燥，无法有效调动学生的学习兴趣，甚至使一些学生产生厌学

情绪。随着我国新课程教学改革的实施和深入，生活化理念在

小学数学教学中的应用力度得到逐渐加强。将生活化理念融入

小学数学的课堂中，能有效地吸引学生的注意力，极大地提高

了小学生们的数学学习效果，从而激发了学生学习积极性和主

动性，学生们也从过去被动的知识接受者逐步转变为数学课堂

学习的主动参与者。

2、促进师生关系

在以往传统的小学数学教学中，教师与学生之间缺乏有

效的沟通，究其原因，教师的教学方式较为单一，与学生之间

的距离较大。此外，教师通过较为单一的教学方式进行数学教

学，对于低年级学生来说并不能和好的了解较为复杂的数学知

识，对学生的学习积极性也产生了一定的影响。生活化的理念

往往与互动课堂共同存在，由此促进了学生与教师之间的关

系，也为学生了解数学知识提供了更好的方式。通过生活化的

教学理念，教师有了更多的时间与学生交流，生活化理念的融

入在这当中也促进了师生之间的互动，有利于师生情感的和谐

发展，也有助于保证课堂教学质量。

二、小学数学生活化教学措施

1.树立生活化教学理念

小学数学教师作为对小学生的直接教学指导者，应正确认

识到生活化数学教育的价值，积极地思考与探究有效的生活化

数学教学方式，切实提高自身的专业素养与教学水平，为学生

的数学发展提供强有力的教学保障。在对小学生进行数学教学

之前，数学教师应结合小学生自身的实际学习情况，以及这个

年龄阶段所能接触到的生活中的数学问题，为学生设计契合其

自身数学学习需求的生活化数学教学方案。运用这种生活化数

学教学理念与方式，将课本中枯燥的数学知识转化为生活化的

数学实例，使得学生能够从生活的角度进行数学学习，充分调

动学生的数学学习积极性，并使得学生能够从生活化的数学实

例中，加深对数学知识的理解，使得学生自身的数学学习能力

与效果都能够不断提升，加快学生数学学习的步伐。例如，在

进行“简单加减运算”时，教师通过构建买东西的场景，“我

有5元，买了一个汽水3元，一个棒棒糖1元，那我还剩多少

钱？”提出问题，让学生思考，通过情境的思考来进行简单的

运算。

2.构建生活情境

在进行小学数学教学时，需要通过对文章进行详细分析

从而提高数学的感知能力。在进行小学数学教学时需要引导学

生对生活进行观察，这些亲身的经历与切实感受，带来的不仅

仅是用于阅读的精彩素材，更重要的是通过这些感知，引导学

生对生活产生更为深刻的思考，丰富学生的精神世界，让最终

的数学学习变得更加的有效。在整个情境创设过程中，教师利

用互联网，为学生找到符合教学环境的照片或者视屏，通过投

影、3D效果展现的方式为学生营造学习场景。在进行《米、分

米、厘米、毫米》教学时，教师可以先让学生回家测量自己家

物品或家长（桌椅板凳、爸妈身高等）的长宽，让学生将所测

量的数进行不同单位的换算，从而让学生了解数学知识的重要

性，激发学生学习的积极性。

三、结语

在小学数学教学课堂中，教师应重视生活化数学教育的价

值，采取有效的生活化教学方式进行教学，将其生活化的数学

价值充分发挥出来，为学生构建生活化且高效的数学课堂。我

国小学课堂已经普遍在利用生活化理念进行教学，但尚未形成

一个系统的教学模式，这就意味着数学老师要充分意识到生活

化理念教学的重要性，科学合理的应用生活化理念，充分利用

其灵活便捷、主题鲜明的特征进行教学，并在教学过程中对生

活化理念进行深度挖掘，找出其教学优势所在，借助于丰富的

学习资源和新颖的学习方法，促进学生个性数学习。
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“生活化教学”在小学低年级数学教学中的应用实践探究
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[摘　要]在素质教育以及课程改革的影响之下，小学数学教学不再仅仅局限于学生学习最基础的理论知识，同时也十分重视

对学生进行核心素养的培养。在小学数学教学中积极的采用现代教育技术于生活化的教学方式对学生的综合能力进行培养，鼓励

学生进行创新，有助于激发学生的学习积极性，丰富自身知识储备。本文针对小学数学教学现状进行分析，探讨如何利用生活化

理念进行小学数学教学。
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