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教育天地

翻转课堂的开展需要特定的教学环境，需要在现代化的
信息技术体系支撑下才能够更好地完成。通过多媒体技术的
应用，教育微视频能够更加方便快捷地向学生们传授教学知
识，使学生自主学习能力增强，改变了以往学习过程中以教
师为中心的模式，使学生成为课堂学习的主体，提高了学生
对学习的兴趣。在初中物理教学的过程中，翻转课堂能够提
高物理课堂的学习效率，更好地帮助教师加强对学生学习能
力的培养，从而更好地提高学生的物理素养。

一、翻转课堂概念
翻转课堂在教学过程中属于新型的教学模式，其主要目

的是将课堂外的内容放在课堂内，使学生掌握主动学习知识的
权利。传统的物理课堂，教师作为知识的传播者，采用灌输式
的教学方式，学生接受知识的过程中处于被动状态，无法有效
地提高物理知识学习的兴趣。在翻转课堂的帮助下，学生可以
事先在家完成相应的知识点学习任务，然后第二天的课堂上在
教师的引导下进行巩固，使学生能够拥有主动学习的能力。教
师在课堂上提出相应的问题，让学生们根据自己掌握的知识自
行解决，从而使以往的被动学习变成主动学习。学生在主动学
习的过程中，能够通过加强同教师和学生之间的交流，加深对
知识的理解，改善同其他同学之间的关系，更好地提高自己的
物理水平。翻转课堂需要在课堂教学中更好地开展对知识的记
忆，通过更加有效地方式加强对知识的应用，使学生所学的知
识能够更好地完善，帮助学生做好知识的归纳和分类。由此可
见，翻转课堂能够帮助初中物理教学更好地实现改变“本土
化”，而更好地提高教学的质量和效率。

二、初中物理课堂有效翻转方法
1、明确教学思路，增强学习效果
翻转课堂需要教师进行教学视频的制作，从而确保相

应的教学效果。教师需要通过更加有效地方式明确翻转课堂
中物理教学的策略，从而明确自己的教学思路。首先，教师
为学生们播放物理教学视频，在学生们观看完之后，让学生
们进行所学知识的总结和思考，使学生们能够针对相关问题
进行相互交流和讨论，从而更好地加深对物理知识的理解。
第二，教师对学生在讨论过程中所遇到的问题进行收集，帮
助学生加强对所学知识的理解，全面地对学生的疑问进行解
答，加深学生对物理知识的理解和掌握。第三，教师引导学
生进行重难点知识的掌握，使学生能够加强对知识的记忆。
另外，学生需要通过做课后联系的方式完成对知识点的理解
和掌握，从而不断地对自己所学知识进行巩固。

比如，在对“电路”这部分知识进行教学时，教师可以
首先向学生播放电路相关的教学视频，并且根据视频中的电
路对学生们进行提问，让学生们思考电路该如何连接才能够
更好地让灯泡发光。学生在观看视频的过程中，需要一边观
看视频一边进行问题的思考，从而学会设计电路的知识。教
师可以让学生们分成小组设计电路，从而不断提高学生的电
路水平。

2、合理制作及选择教学视频
翻转课堂中教学视频是非常重要的教学资源，对学生

的学习起到重要作用，因此教师需要对教学视频进行合理选
择和制作，帮助学生更好地理解所学内容。教师要能够结合
学生物理学习的实际情况开展相应的物理教学工作设计相应
的翻转课堂教学方案，使翻转课堂能够更加具有针对性。在

完成教学视频的制作之后，教师可以群发给每位学生进行观
看，学生能够通过自学提前对所学知识进行理解和把握，提
高了学生的课堂学习效率。

比如，教师在对“汽化和液化”这节内容进行教学时，
学生可以在教师发的教学视频上事先了解到汽化和液化的现
象，进而对汽化和液化有一个感性的认识，教师可以根据学
生所掌握的知识，对学生开展相应的教学，使学生能够在学
习的过程中更好地解决问题，更好地了解到汽化和液化的具
体过程。

3、开展趣味教学，引导学生参与教学活动
在开展翻转课堂教学的过程中，教师要引导学生充分参

与到课堂学习中去，进而能够在初中物理教学的过程中提高
学生学习的积极性。教师应该开展更加趣味性的教学方法，
将人文、地理等知识融入物理教学的过程中，从而帮助学生
更好地缓解物理学习的压力，使学生能够在学习的过程中加
强对所学知识的掌握，不断地提高自己的探究欲望。

例如，在学习“现代顺风耳——电话”时，教师要能够
充分利用贝尔发明电话的故事来让物理课堂妙趣横生，让抽
象的物理知识通过故事化的方式得以展现，提高物理课堂的
趣味性。在学习反射的过程中，教师要能够充分借助平面镜
和凹凸镜来对学生所学知识进行内化，使学生能够更加有效
地认识到所学知识的重要性。

4、教师要积极地创新教学方法，突出学生们在教学过程
当中的主体地位

在开展物理教学的过程中，教师需要对学生的课堂主体
地位更加尊重，让翻转课堂能够更好地发挥其在物理教学中
的作用，努力培养学生在物理课堂中的主体地位，使学生能
够提高对物理学习的积极性。

例如，教师在教学“瓶吞鸡蛋”这个实验时，教师要
让学生成为整个实验的主体，教师在旁边进行观看和协助，
成为学生的助手。学生根据自己所学的知识亲自操作，从而
能够帮助学生更好地完善对知识的掌握。学生在玻璃瓶中放
入酒精，点燃之后将煮熟的鸡蛋放在玻璃瓶口，不一会学生
能观察到鸡蛋慢慢被吞进瓶子中。学生在进行实验操作的时
候，教师在一旁进行指导，帮助学生进行原理分析，使学生
能够更好地理解实验的内容。由此可见，翻转课堂能够提高
学生对物理学习的参与度，使学生能够亲身感受到物理实验
的乐趣，从而爱上学习物理。教师从旁进行的辅导和帮助，
能够帮助学生更好地理解相应的物理知识，进而更好地提高
学生的物理水平。

三、结语
翻转课堂教学模式可以充分利用各种信息技术手段和网

络平台，对于更好地开展物理实验教学，克服学时不足等问
题发挥了很大的作用。它有利于提高学生学习物理的兴趣和
信心，促进巩固和提高，把所学到的东西付诸实践。
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[摘　要]翻转课堂在初中物理的教学过程中能够发挥重要作用，使学生提高学习物理的效率和质量，从而更好地完成物理学习任务，提高

对物理知识的兴趣。本文对初中物理课堂有效翻转方法进行了探讨，希望能够使初中物理教学能够更加富有趣味性，取得更好的教学效果。
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