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引言

户外自主游戏的开发既能满足幼儿的生长需求也能满足

其内心需求，生长需求可以使幼儿的体能得到了锻炼，让幼儿

有一个强健的体魄，内心需求则是满足了幼儿的认知规律的发

展，并培养幼儿团队意识和自我思考能力的初步形成。但在当

今社会下，有很多幼儿园并没有意识到开设户外自主游戏的重

要性和作用，只是单纯的带领幼儿进行玩耍，教师并没有在户

外活动中根据所玩的游戏进行有效指导，使幼儿在游戏中学到

一些道理。究其本质，是教师并没有意识到自己在户外自主游

戏中的职责，从而导致这样现象发生。

一、户外自主游戏教师指导现状

幼儿的年龄较小，表达能力有限，不能直观的、准确的表

达出他们内心的所思所想，所以幼儿在和教师沟通的过程中存

在一定的困扰，导致在户外自主游戏中教师对幼儿进行有效指

导存在一定障碍。又因为在现如今这样的社会背景下，教师在

教学过程中会受到应试教育的影响，在幼儿园就已经开始以传

授文化知识为主要授课内容，其他方面的教育涉及的较少，甚

至于完全忽视。这样的课程设计并不符合幼儿的认知规律，长

此以往，会使幼儿变得讨厌学习，会让幼儿产生排斥的心理，

也不利于教师在户外自主游戏中的指导实施。

二、户外自主游戏教师有效指导措施

（一）创设适应环境

环境在教师的教学过程中以及幼儿的身心发展中都占有

很重要的地位，教师只有创设了适宜的环境，才能更好的进行

户外自主游戏的活动，并且在游戏中更容易对幼儿进行有效指

导，还能使其身心发展和自主思考能力得到提升，还能提高幼

儿的想象力，幼儿的体能也会从中得到锻炼。也就是说，教师

要为幼儿创设一个适应的环境[1]，才能使教师在户外自主游戏

活动中更好的实施有效指导策略。例如，教师可以在园区内设

置攀爬的区域、比较矮的平衡木或者是平衡桥。展开游戏“看

谁跑得快”，让幼儿比较谁可以在最短时间内通过。不同的器

材设施会使幼儿在不同方面得到进步，攀爬可以锻炼幼儿的手

脚共同合作的能力，可以让幼儿的肢体变得更加协调。平衡装

置则是可以很好的锻炼幼儿的平衡力。建立这些器材时，要考

虑到是否幼儿会喜欢玩这些器材，这些器材的玩耍会给幼儿哪

方面带来哪些帮助，还要在园区环境允许以及质量达标的情况

下建立，并且在活动进行的过程中要确保幼儿的人身安全，在

确保幼儿安全的同时还要确保这些游戏是否有挑战性。并且教

师在创设的环境中进行适当的指导。如果这个游戏太过于平

淡，不能很好的吸引幼儿的注意力，那就达不到要求，对教师

在户外活动自主游戏进行有效指导并不能起到积极作用。建立

这些游戏设施既能激发幼儿对新鲜事物的求知欲，还可以锻炼

幼儿的体能。

（二）游戏设计要有层次性

幼儿是独立的个体，具有差异性，所以教师要根据幼儿的

差异性将游戏由低到高，由简单到复杂进行分类，为了使不同

层次的幼儿都能参与游戏中，得到不同的发展。根据3-6岁儿

童学习与发展指南内容要求，要保证幼儿户外活动时长以及幼

儿团队意识的培养。在“运输废旧轮胎”这一活动中，可以将

两个幼儿分为一个小组，进行接力运输轮胎，看哪个小组可以

更快的完成任务。游戏一共分为两个部分，第一部分是幼儿需

要再运输轮胎的过程中穿过两个较简单的障碍物，第二部分是

幼儿需要运输轮胎穿过3个较难的障碍物，将其运输到终点。

两个幼儿分别负责一个部分，体力较弱的幼儿负责前面较简单

的部分，体力较旺盛的幼儿负责较难的部分。这个游戏的设计

在考虑到幼儿的差异性的同时又培养了幼儿的团队合作意识
[2]。使教师可以在游戏中，进行有效指导，培养幼儿思维意识

形成。

（三）提高教师观察能力

为了在户外自主游戏中可以更好的进行有效指导，教师需

要有敏锐的观察力。教师在组织户外活动时，视线不能离开幼

儿，要时刻观察幼儿，一是为了确保幼儿的安全，二是便于发

现在什么时机对幼儿进行有效指导最合理高效。如当幼儿在游

戏中遇到困难时，教师适当的给予提示，帮助幼儿自主思考，

解决问题。例如，在摘桃子这一游戏中，幼儿因为身高有限够

不到桃子，教师可以进行提问，我们可以借助什么工具将桃

子摘下来，激励幼儿积极踊跃回答，并鼓励幼儿尝试，如果幼

儿没有找到合理的答案，教师可以在进一步提示，给出几种方

案，让幼儿从中选择，做后找到解决问题的方法。使得幼儿的

动手操作能力和思考能力得到提高，也使教师在户外自主游戏

活动中进行了有效的指导。教师要意识到户外自主游戏的重要

性，发挥自己的指导作用，促进幼儿全面发展。

（四）在指导过程中尊重幼儿的主体地位

幼儿园户外自主游戏活动是为了使幼儿在游戏的过程中提

升自己的能力。幼儿是独立的个体，教师在教学过程中要突出

幼儿的主体地位，使幼儿的想象力和创造思维得到提升，让幼

儿在玩耍的过程中潜移默化提升自我，教师也要有策略的进行

有效指导，帮助幼儿建立意识。

结束语

游戏存在的意义不只是让幼儿们玩耍，还要使教师在户外

自主游戏中进行有效的指导，适当的对幼儿进行教育，使幼儿

学到一些东西，在增强体能的同时也会有其他的收获。所以，

教师要在教学中认真的观察幼儿，为幼儿创设适宜的环境以及

层次递进的设计游戏环节。
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[摘　要]幼儿园是幼儿刚刚进入课堂的时期，所以幼儿园有较多的户外自主游戏环节，组织户外自主游戏的目的是教师根据

幼儿的认知规律和个人特点，进行有效指导，从而使幼儿体能得到锻炼的同时，还能使其自我思考能力得到培养，还可以提高幼

儿的创造力和想象力，并帮助幼儿融入集体活动中。如果教师没有在户外自主游戏中进行有效指导，那游戏的创设也就失去了其

最重要的意义，根据现阶段社会背景下户外自主游戏存在的问题，如何在户外自主游戏中进行有效指导，是本文需要研究讨论的

内容。
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