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理论研究

1 引言
“教育要回归生活。”这是近年来学前教育领域十分

关切的热点问题。中外教育史上诸多教育家都十分重视生活

的教育价值，陶行知提出“生活即教育”的理念，杜威提出

“教育即生长、教育即生活”的观点。《幼儿教育指导纲

要》（以下简称《纲要》）《3—6岁儿童学习与发展指南》

（以下简称《指南》）精神也凸显了“科学教育生活化”的

理念。开展科学教育生活化的研究对贯彻落实《纲要》《指

南》精神，促进幼儿发展有着十分重要的作用。我们对科学

教育生活化的教育途径及指导策略等开展了深入研究，总结

了如下经验。

2 幼儿园课程生活化的意蕴
（1）对幼儿成长至关重要。对幼儿来说，他们所处的年

龄阶段、发展特定决定了他们所接受的课程应该是感性、具

体、形象的，这就要求幼儿教育要紧贴幼儿生活，带有生活

气息，这才符合幼儿发展的正确逻辑。如果幼儿课程脱离生

活，与生活割裂，对幼儿来说是缺乏吸引力的，是无法引起

共鸣的，是不能让幼儿感到愉悦的，也就不能真正利于幼儿

的身心发展和成长。幼儿一定是先有了直接经验，然后才可

以补充想象。（2）符合幼儿园教育的目的。课程生活化既是

幼儿成长的必然需求，同时也是幼儿园教育自身的需求。从

本质上来说，幼儿园教育就是为了让幼儿获得有益于身心发

展的经验，让幼儿在本真的、真实的儿童世界中茁壮成长。

所以，幼儿园教育同样不能脱离真实而存在。幼儿从出生之

日开始就与真实生活发生联系，成长的经历就是在生活中交

融的经历。也只有不断被真实生活所滋润，幼儿才能在成长

的过程中收获智慧和快乐。幼儿园存在的价值就是更好地帮

助幼儿成长，这就决定了幼儿园教育不可能脱离真实生活。

而幼儿园课程生活化，正是这一目的的直接体现。

3 幼儿园教育的不足
如今的幼儿园教学存在一定的问题：首先，幼儿园教

师在进行教学时主要以教材上的知识和内容以主，开展一切

教育教学活动的出发点和落脚点都是教材上的知识，这样的

教学与实际的生活相脱离。其次，教师在进行教学时主要还

是注重理论知识的教授，让幼儿具备一定的理论知识内容即

可。没有引导幼儿如何将自己在课堂上学到的知识内容，运

用到实际的生活中进行问题的解决。这样幼儿即使在课堂上

很好地学习的各类知识技能，也很难将其运用到实际的生活

中，自身问题解决的能力并不能得到有效地提升。再次，幼

儿园教师在进行教学时没有给予幼儿充足的时间和机会让幼

儿进行各类教具的尝试，也没有让幼儿主动积极地对知识进

行探索和阐述。这样的教学模式不能很好地激发幼儿学习的

积极性和主动性，难以提升幼儿学习的兴趣。这些问题阻碍

着生活教育在幼儿园的开展，阻碍着幼儿自身技能的进步和

提升。

4 幼儿园生活教育的策略
4.1 创设生活化的探究环境

教师根据幼儿的兴趣需求和已有经验，努力创设生活

化的教育环境，满足幼儿探究的需求。如，当教师发现幼儿

对制作食物感兴趣时，在活动室的一角创设“快乐厨房”，

与幼儿共同收集常见的厨具、餐具及食材，投放到小厨房，

随即组织幼儿开展了爆米花、榨果汁、制作红果酪、烘焙饼

干、制作蛋糕等一系列厨艺活动。在生活化的探究环境中，

幼儿进行了愉快的制作和探索，不仅获得了诸多科学发现，

而且学会了很多生活技能。

4.2 开展家庭活动，融入思政教育资源

家庭教育是幼儿教育的重要组成部分，也是幼儿生活化

教育的主要途径。在利用生活方式开展幼儿思政教育活动的

时候，家庭教育是不可或缺的。教师需要先向家长宣扬思政

教育的重要性，接着教给家长将思政教育融入家庭生活的方

法。因为家长是幼儿的第一任老师，在实施思政教育活动的

时候，笔者鼓励家长在家庭生活中扮演榜样角色，以自身良

好的行为举止成为幼儿学习的榜样，使幼儿通过主动模仿家

长的言行举止，形成良好行为。

4.3 教师要建立正确的生活化课程观

在幼儿园课程生活化的实施过程中，首先，教师要建立

正确的生活化课程观，从课程目标、课程内容、教育活动方

法以及课程评价等方面，全面践行生活化。对于课程目标，

教师要改变传统的技能教育活动思维，以引导幼儿思考，培

养幼儿兴趣为主要目标，基于幼儿自身的年龄特点和生活

经历，为幼儿创造各种生活体验的机会。对于课程内容，

教师要摆脱抽象的文本性内容，更加关注日常的生活和具体

的感受，为孩子搭建通向知识的桥梁并吸引他们追求知识。

对于教育活动方法，教师要尽量多创造幼儿合作学习、自主

学习、体验学习的机会，而不仅仅只是灌输知识。对于课程

评价，教师要实现多元化、动态化的评价，更加重视幼儿的

健康成长、生命价值。其次，教师的生活态度、生活意识及

生活能力直接影响教育的质量。家庭、幼儿园和社区生活的

相容与和谐有利于幼儿的成长和发展。教师不仅要深入分析

和把握幼儿园的生活，还要关注孩子的家庭生活，关注社区

生活、社区资源，在幼儿园教育中，需要树立“师幼共同生

活”的理念。

5 结束语
在幼儿园的实际教学中运用生活教育论开展实际的教

学，可以帮助各类教学活动的开展以及幼儿实际技能的提

升。幼儿园教师应该不断进行专业知识的学习，根据幼儿的

身心发展规律和实际水平探索出更多适应幼儿的教学手段和

教学模式，提升幼儿园教学质量的水平。
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幼儿园生活教育的行与思
熊丽雅
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[摘　要]生活教育是陶行知先生教育思想的主要内容，一经提出就收到了广泛的推崇，生活教育论适合于各个阶段的教育教学。生活教育

强调要将生活与教育相结合，生活即教育、社会即学校、教学做合一是生活教育的主要思路。本文主要从生活教育在幼儿园教学中的运用方面

选题和阐述，希望可以提供一些有效的教学思路参考。
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