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德育教育

教育改革的精神不断发扬，让教师们深刻意识到高中生

需要德智美体劳需全面发展，因此高中班主任在提升学生的

综合素质水平的工作中任重而道远。班主任自身需学习好教

育心理学，规范班级管理，结合高中生的性格和心理变化的

特点制定出较高水平的管理方案，让学生在一个健康、快乐

的心理环境学习和成长。

一、高中班主任需提升自身综合素质影响学生行为

高中班主任在教育工作中担任着班级的组织者、管理

者的角色，是一个核心人物，是班级管理的领导者，因此班

主任的为人作风、言行举止也会影响到学生。班主任需端正

教育思想，提高自身的心理素质，以身作则，从我做起，给

学生树立榜样，起到表率作用，做一个乐观的人，始终保持

积极乐观的心态在工作中感染学生。只有一个拥有阳光心

态的班主任，才有可能为学生带来正能量，才能为学生带去

积极向上的健康心理。班主任要扩大知识面，培养敏锐的洞

察力，观察学生有哪些变化，了解学生会出现哪些心理健康

问题，[1]。班里有一位男同学从来都不主动我打招呼，见到

我不是低头就是快速离开，为此我很纳闷，有一天下课，我

去找到他便询问他为何见到我总是躲开呢？我是不是令他感

到害怕？他告诉我说他有一次在操场跟我打招呼时，我当时

反应冷漠、面无表情，令他觉得很是尴尬。我恍然大悟，并

与他承认错误，请他原谅老师一次，并且告诫自己不再犯这

样的错误，这也说明了学生也是老师的一面镜子，老师怎么

做，会影响到学生的行为。

二、需制定有效措施进行解决学生的心理问题

高中时期课程科目增多，学习生活节奏较快，相对比

初中阶段课程难度加深，知识点抽象，需要进行量化分成辅

导[2]。比如，高中时期分三个阶段进行，高一是一个适应初

期，学生需要适应全新的环境，接受不同科目老师的多种教

学方法，面对不断在变化的环境，在心理上也随之浮动；高

二时期的学生，独立性及自主性稍有提高，自我意识增强，

但是心理防备、心理关闭的现象也比高一时明显；到了高三

临近高考，各方面的压力接踵而至，容易使人疲惫不堪；所

以这三个阶段需要老师根据学生不同的心理状态分析，分别

进行有效的针对性指导，制定适宜的措施，高一时期引导学

生调整心态快速融入新环境，消除陌生感，体验新学校的气

氛，高二时期应注重引导学生如何建立人际关系，增强学习

自信心，积极面对日渐增加的学习难度，保持进步的状态；

高三时期注意引导学生学会自我情绪管理、自我放松、加强

心理承受能力，学会制定学习计划、设定人生目标，集中精

力去完成已规划的目标。比如，在日常管理中，班主任发现

某位同学性格内向，不爱说话，对于班级活动参与度较低，

经过仔细了解，知道同学是由于自己个子较矮，感到自卑。

对于这位同学，教师需要多鼓励学生，并帮助学生多发现自

身优点，逐渐找回自信。

三、班主任需营造乐观向上的班级环境

积极乐观的班级环境更利于学生身心健康的发展，建立

起良好的师生关系，有利于营造和谐的学习氛围，有利于提

高学习效率。班主任善于倾听，做到平易近人，与学生成为

朋友，与学生之间互相尊重，做到民主化，听取学生建议，

杜绝专制的风格。每一个学生都希望老师关注到自己，所以

也要求老师对每一个学生尽量保持同一种态度，关注学生的

敏感情绪和心理变化，及时疏导。班主任应组织多样式的课

外活动，锻炼强化身体素质，丰富在校生活，促进同学之间

的感情，潜移默化的建立起健康的心理素质。班主任应加强

班风、学风建设，进一步促使学生养成良好的行为习惯。比

如我做高一班主任时是这么与学生互动的：通过与班委会成

员多加交流，共同挑选出5个班级口号和5首班歌，组织全班

同学进行投票，最后班级口号为“勤奋乐学、拥抱青春”，

班歌为“改变自己”多票数通过，同时鼓励大家唱响班歌和

口号，营造出奋发向上的学习气氛，每到晚自习预备课响

时，同学们激情澎湃的歌唱，从教室里传出阵阵歌声，画面

令人感动，这样不仅能提升集体凝聚力，也让学生感受班级

带来的归宿感，找到集体的荣誉感，建立起班级文化建设
[3]。

结束语

高中班主任对学生健康的心理教育是一个持久战，班主

任对学生的身心健康发展得到有效指导，有利于提升班主任

的教育管理工作和规范工作，同时促进学生全面发展，塑造

和培养了学生健全的人格，促进社会和谐发展。
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[摘　要]高中时代是学生人生中最重要的时光，这个阶段的学生承担着来自各方面的压力，心理动向波动不稳定，容易出现心理上的问

题，高中班主任想要在教育工作中需要引导学生保持正确的心态，需要帮助学生提高心理素质，进行有效的心理教育，促进学生全面发展。
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