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教育天地

虽然足球运动对于培养学生的意志品质、行为习惯有着

积极的推进作用，但由于教育理念落后，农村家长对足球的

关注度远不如文化科目，再加上农村场地、条件的限制，使

得农村小学生对足球学习缺乏学习兴趣和动力，足球技能低

下。针对这些状况，现从以下几方面做出探讨。

一、引入游戏，激发兴趣

农村小学生主观意识淡薄，学习全凭兴趣。因此，要想

让足

球教学在农村学校扎实地进行下去，教师就要激发学生

的学习兴趣，让学生对足球感兴趣，这样他们就会积极主动

参与到足球活动中，享受足球学习的乐趣。根据农村小学生

爱玩的心理特点，教师可以将游戏活动根据具体的教学内容

适时地穿插进去，增添足球教学的趣味性，利用游戏维持学

生的学习热情，确保教学效果。

例如，射门是足球学习的主要内容，但农村家庭收入

低，生活条件较差，周围没有合适的射球场地，课余时间基

本不进行射门练习，只有利用课堂的学习和练习来提高技

能。为此，在课堂教学中，教师要尽量为学生提供参与的机

会和平台，通过创设相关的游戏情境，让学生始终兴致盎然

地进行射门练习，从而提高射门技术。待教师示范演示完射

门动作后，可以将学生分为若干小组展开“射门接力大战”

游戏：学生以小组为单位排成几列纵队，面向球门，第一个

学生运用教师演示的动作将球射到球门内，第二个学生接住

球按照同样的要求继续射门，若球没有进门，需要重新射

门。用时最短的小组获胜。有了游戏活动的介入，学生的兴

趣一下子被激发出来，原本枯燥的射门练习也变得趣味盎

然，自始至终，学生一直以饱满的情绪进行射门训练，加速

对射球动作的掌握。

游戏在小学足球教学中有着广泛的用途，不仅可以用

在射门练习中，还可以用在运球中，如脚内侧运球教学中就

可以设计“蚂蚁搬家”的游戏活动，学生将球运送到指定地

点，转身将球用脚内侧踢给下一位同学。这样的游戏活动有

情境、有要求、有任务，能够很好地指导学生进行自主与合

作学习，提高教学实效。

二、营造氛围，提高认识

农村小学足球教学之所以落后其主要原因在于缺乏良好

的学习氛围，学生对足球的了解少之又少，更别提足球的文

化渊源和运动内涵了。因为不了解所以不感兴趣。因此，教

师要营造良好的足球学习氛围，通过潜移默化的渗透使足球

逐渐进入学生的视野，提高对足球的认识。

如可以利用校报栏、墙面等进行宣传，张贴足球人物

画、写足球标语，开设足球校园广播，让每一面墙、每一块

砖都成为宣传的有效手段，丰富学生了解足球的途径，让学

生时时刻刻浸润在浓郁的学习氛围中，激发热爱足球的美好

感情。

学生思维觉悟的提高是一方面，家长的鼎力支持也不可

少。为了改变农村家长对足球的消极认知，使家长能够积极

支持学生进行足球运动，教师还可以借助“告家长书”“家

长会”等形式向家长宣传足球运动，提高家长的思想意识。

一旦学生和家长的思想觉悟提高了，足球运动的开展就会水

到渠成，足球就会成为校园一道亮丽的风景线，进而出现人

人学足球、人人爱足球的可喜局面。

三、创新手段，提高效率

农村信息流通慢，很多新的教育理念还未在农村学校落

地生

根，教师教学方法落后，大多数仍采取传统单一机械

的模式。足球学习也是如此，通常教师先向学生示范演示动

作、学生再模仿练习，一成不变的教学模式让学生学得木然

呆板，不利于教学质量的提高。因此，要想改变农村小学足

球教学低效的教学现状，教师就要创新教学手段，用新课改

理念指导课堂教学，充分发挥学生的主体作用，尊重学生的

实际学习情况和个性需求，从而调动学生的学习积极性和主

动性。

如分层教学是一种科学的教学方法，是因材施教的重要

体现。农村小学生由于家庭环境和兴趣爱好等方面的差异，

在足球学习上表现出明显的差异性，教师就可以将分层教学

引入到足球教学中，满足不同程度学生的学习需要，让他们

在“最近发展区”内得到积极的发展，使每个学生都能学到

有意义的知识，增强学习信心。

如在《脚内侧传球》的教学中，教师就可以根据学生的

基础将学生分为A、B、C三组，教师示范演示完毕后，组长带

领学生进行自主完成练习任务，教师把不同的任务写在指导

卡上：A组学生两人一组，一人踩球、一人踢球练习；B组学

生站成两列横队，相向站立，做一对一传接球练习；C组10人

在圆上做一对多或二对多传接球练习，这样通过分层练习，

激发学生的学习兴趣，使每个层次的学生都能在原有的基础

上得到提高，提高学生的整体水平。

总之，虽然农村足球教学存在很多的现实制约，但是

只要教师积极想办法，这些问题是能够解决的。根据农村学

校足球教学现状，教师可以从激发兴趣、营造氛围、加强宣

传、创新手段四方面入手，改善农村足球教学的不足，使学

生能够在良好的氛围内学习，发展民族足球事业，实现农村

足球教学质量的全面提高。
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让足球运动成为小学校园一道靓丽的风景线
范成华

（四川攀枝花市盐边县城第一小学　四川　攀枝花　617100）

[摘　要]足球是一项风靡全球的体育运动，深受青少年的喜爱。随着我国体育教育事业的不断发展，足球教学得到广泛的关注。但在广

大的农村，由于各种因素的限制，足球教学却不容乐观。课程开展困难重重。因此，对于农村体育教师来说，要从农村学生的实际学习情况入

手，积极探究新形势下打破农村小学足球教学瓶颈的有效策略，让足球成为小学校园里一道靓丽的风景线。
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