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文体艺术

2020年的春季，新型冠状病毒感染的肺炎疫情开始在全

球蔓延，对广大人们的生活生产、教育教学等相关活动造成

了很大影响。为了贯彻落实中央、省、市、市教育局关于新

型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作要求及《国务院办公厅

关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》，学

校体育工作能否顺利的开展成了一个热议的问题。为了做到

教学与防控两手抓两不误，促使我校教师站在更高的视野思

考教育教学，我校体育教师针对高中生的身体和心理特点，

开展小班制教学，设计有效的锻炼方法，提高学生在疫情期

间锻炼身体的积极性，同时有利于丰富校园文化生活，努力

提高学生的体质健康水平。

一、小班制的含义
小班制教学是将一个年级中（或跨年级）各个行政班学

生（一般4-6个班）分成6-8个选项班，在同一教学时间段由

多名专项特长教师进行不同项目教学活动的教学模式。而我

们这里的小班制教学与传统意义上的小班制教学还有少许不

同之处。本文小班制教学是按照同一时间段所上课的班级学

生，根据他们的兴趣爱好设置4-5个选项供学生们选择，由于

我校一般每个年级同一时间段约有3-4个同一个年级的学生上

课，每班约有50人，大约有150-200人。高中阶段的学生普遍

兴趣爱好广泛，小班制教学可以充分发挥不同学生的体育方

面的特长，摆脱传统教学的“一刀切”现象，可以提高学生

的体育特长水平，同时展现突出个人的个性化。

二、高中开展小班制教学的必要性
小班制教学以教学班级人数少为主要特征，我国关于小

班制教学的研究自20世纪80年代起，目前处于对小班制教学

的反思阶段。小班制教学的特点与当下疫情防控有较多的契

合之处，班级人数的减少，在一定程度上能够满足疫情防控

的需求。通过教学班级学生人数的缩减，可以协调教师课堂

教学组织工作，以适应疫情环境对课堂社交距离的要求。因

此，小班制教学是中学体育教学在疫情防控常态化境况下的

必要选择，是兼顾防控与教学有序进行的权益之举。

（一）学生体能恢复

疫情期间学生比原计划推迟了两个多月返校复学，在返

校之后学生的个人安全成了大家最关注的问题。遵循疫情防

控要求，采用小班制教学，不仅可以避免人与人之间近距离

接触、群体聚集的行为原则，同时还可以让学生更加积极的

参与体育锻炼，有效恢复学生体能，提高学生身体素质。

（二）教学形式的创新

与传统的教学方式相比，目前的小班制教学是一种灵活

多样的教学方式方法。如在上课期间根据学生爱好兴趣，分

组进行练习，避免学生扎堆聚集，做到教学与防控两手抓两

不误。同时也可以合理利用学校的各种体育器材，教师也能

根据自己的专项对学生的技能进行指导，充分调动学生的积

极性，教师在教学的过程中也会热情高涨。

（三）缓解学生心理压力

2020年新冠疫情是一场巨大的灾难，对各个行业的人

来说都产生很大的影响。不仅是身体上的，还有心理上的影

响。对于在校学生来说，学习上出现焦虑，与父母相处的矛

盾等，学生的身心健康受到不同程度的影响。而小班制教

学，以其灵活的教学方式充分调动学生的积极性，鼓励学生

参与有效的体育锻炼，释放压力，调节情绪，促使他们以更

健康的心理和身体状态投入学习中。

三、高中开展小班制教学应注意的问题
小班制教学作为一种不同于传统教学的新兴教学方式，

其出现既体现了公众对于提高教育质量的深切期待，也彰显

了教学理论的发展和教育观念的变革。开展小班制教学可以

弥补传统大班教学方式的缺陷，对于学生运动技能的发展有

显著的促进作用。另外，尽量避免人与人之间近距离接触、

群体聚集的行为原则，所以在开展的过程中应注意以下问

题：

1、小班制教学需要更多的教学资源。小班制教学的核心

在于将班级分成小的组，缩小教学班级规模，以使学生得到

更多的学习机会，更多地与教师进行进行交流，更多地使用

学习资源。这就对教师人数、运动场地、运动器械等物质资

源提出了更高的要求，在物质资源缺乏的学校推行小班制教

学难以取得良好的效果。

2、小班制教学对教师专业素质提出了更高的要求。在传

统的大班教学，教师与学生之间缺乏足够的交流与互动，其

教学多是依据自身的教学经验进行。在小班制教学中，教师

有更多的机会了解学生的学习需要与个性特征，使得因材施

教成为可能。在体育教学中，每个学生的身体素质有较大差

别，要求教师细致观察，尊重学生运动技能发展的独特性，

适当调整训练时长和训练强度，调整教学目标。

3、小班制教学中个体与集体的关系。在传统的大班教学

中，教师更多关注的是班级的整体发展情况，虽然有时候会

存在“一刀切”的情况，忽视了学生的独特性，不利于学生

的个性培养，但是在无形中培养了学生的集体意识，有利于

学生集体荣誉感的形成。在小班制教学中，教师更加关注每

个学生的发展，将学生看做独立的个体，更多地了解不同学

生的独特需求，有针对性地进行教学，发展学生个性，但也

容易因此导致学生过多计较个人得失，集体观念淡薄。

四、结论
无论是疫情防控要求还是平时的教学要求，在体育课

教学中采用小班制教学要注意分班的模块要尊重学生体能差

异、改进训练方法、提高教师素质等问题。小班制教学归根

结底是要培养和加强学生的体育技能，增加学生的体育课程

参与感，因此要求教师在实际的教学中要转变原有教学方

式，关注学生的差异化需求，提升体育教学的整体效果，进

而保障疫情防控常态化中学体育教学的有序进行。
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[摘　要]高中阶段是学生的体能最佳的阶段，在这个年龄进行合理的体育教学十分重要。本文结合高中体育的特点对高中体育课小班制教

学进行分析设计开发更多灵活多样的教学方式方法，不仅可以提高学生身体素质、学习效率，同时塑造学生健康人格和良好意志品质，缓解学

生学习压力。

[关键词]高中体育课；小班制；研究

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.03.087


