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阅读写作

引言

现代教育强调面向全体学生，要保障所有学生的发展，

更加注重教育的公平性，因此教师应给予学困生更多的关

注。而针对学困生阅读能力低下的问题，教师应深入分析产

生这种情况的原因，并结合教学实际以及学生的特点，制定

有效的教学策略，帮助学生克服心理障碍，提升学生的阅读

能力，促进学生的发展。

一、学困生阅读能力低下的心理原因

（一）厌恶心理

在实际的教学过程中教师很容易发现有的学困生宁可愿

意去做题，也不喜欢阅读课程。之所以会出现这种情况，原

因在于学困生的成绩压力较大，而通过做一些选择或者填空

等简单的题目，有助于提升学生的考试成绩，而对于阅读而

言，往往得不到学困生的重视。阅读能力的提升需要长时间

的积累，因此很多学困生不愿意将自己的时间和精力投入到

阅读活动之中。久而久之，不仅会导致学困生对阅读丧失兴

趣，而且会感觉通过阅读并不能产生相应的收获，进而便会

对阅读产生厌恶的心理。在这种心理作用下，会使学困生变

得不想阅读、不爱阅读，更加谈不到阅读能力的提升。

（二）自卑心理

学困生的学习成绩不理想，自身的阅读水平与阅读能力

相对较低，这使得学困生很容易产生自卑心理，对自己缺乏

信心。再加之通过阅读短时间内无法取得显著的成效，会带

给学困生较强的挫败感，进一步加深其自卑的情绪。除此之

外，教师对学困生的评价也很容易伤害其自尊心，虽然教师

对学生的评价目的是为了帮助其取得良好的发展，但是一旦

语言不当，便会对学困生产生一定的打击，进而加剧了学困

生的自卑心理。在自卑心理的影响下，学生对自己的阅读能

力丧失信心，对阅读活动也会失去积极性。

（三）依赖心理

学生的阅读活动，很多时候都是在模仿教师的方式，这

样会导致学生产生依赖，在阅读过程中，完全按照教师所讲

的方式进行阅读和分析，并且在遇到困难时，第一时间便会

想到寻求教师的帮助，不愿意主动思考和自主探究，完全依

赖于教师的帮助和指导。这种心理不利于学生自主探究能力

的提升，同时也会给学生阅读能力的发展带来不利影响。教

学中教师无微不至的指导和讲解，虽然目的是想帮助学生更

好的掌握相关知识，但是最终却会给学生阅读能力的发展带

来不利影响。

二、解决学生阅读能力低下心理问题的策略

（一）给予学生正确的引导

学困生在阅读过程中往往存在态度不端正的问题，他们

没有明确的学习目标，对待阅读缺乏积极性，不认真对待教

师布置的学习任务，经常出现马虎以及思想溜号的现象。针

对这种情况，需要教师给予学生正确的引进到，加强对学生

的思想教育，帮助学生树立明确的学习目标，使其能够以正

确的态度对待阅读学习。通过教师的正确引导，可以帮助学

生逐渐克服懒散的思想，养成认真阅读的好习惯，并树立阅

读的信心。同时还能让学生正视自己的阅读行为，明白阅读

能力提升需要经历长期的过程，进而摆脱焦躁的心理情绪，

从基础做起，不断提升自身的阅读能力。

（二）帮助学生掌握阅读方法

掌握阅读方法是提升阅读能力的重要基础，很多学困生

阅读能力低下，原因并不在于其缺少阅读的材料和阅读的机

会，而是在于学生未能掌握正确的阅读方法，这充分证明了

阅读方法的重要性。以《卖火柴的小女孩》的阅读为例，教

师要帮助学生掌握文章中那些低沉句子、激昂句子以及悲哀

句子的读法。要引导学生养成边阅读边思考和总结的习惯，

比如让学生在阅读过程中总结小女孩每次擦燃火柴时所产生

的幻象。这既能使学生加深阅读理解，也能使学生更加深刻

的体会小女孩的悲惨境遇。只有掌握正确的阅读方法才能更

好的促进阅读能力的提升。

（三）加强阅读训练

提升了学生的阅读技巧，阅读训练可以说是最直接也

甚至是最有效的途径，只有通过强化阅读技巧训练，才能让

学生从中获得更多的经验体会与感悟，才能推动学生逐步养

成良好的阅读习惯，学生的阅读技巧才会得到随之进一步的

提高。为此，教师需要多给予学生一些阅读的兴趣与机会，

并有利于帮助他们树立对阅读的兴趣与自信。要有效地帮助

小学生建立短期的阅读目标，学生为了更好地达成短期的目

标，会积极地进行短期的阅读练习，在短期的目标达到后，

教师就要多给予对小学生一些鼓励和表扬，并为其制定下一

个短期的阅读目标。

结束语

学困生阅读能力低下的心理原因主要包括厌恶、自卑以

及依赖心理，这些不良心理会影响学生阅读能力的发展。因

此教师应结合这些心理原因，采取更加有效的策略，帮助学

生提升自身的阅读能力。
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[摘　要]阅读是人们了解世界以及获取知识的主要途径，在教学过程中不难发现，很多学困生都存在阅读能力不高的问题，之所以会出现

这种情况，在于学困生在面对阅读时很容易产生心理压力，将阅读视作十分困难的活动，进而会对阅读产生畏难情绪，久而久之便会导致其阅

读能力低下。针对这种情况，本文分析了学困生阅读能力低下的心理原因，并就相关对策进行探究，仅供大家参考。
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