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增强我们历史课堂的有效性、感染力，让现实生活照耀

历史，让学生更好的融入历史教学的情景之中，在现实中感

受历史，在现实中体味历史是我们历史教师的共同责任。那

么，如何用现实生活照耀历史，在多年的教育教学实践中，

我有以下几点体会与各位同仁进行交流。

一、围绕学生思想动向，紧抓学习主题，印证历史。

德国著名教育家第斯多惠说过：“教育的艺术不在于传

授知识和本领，而在于激励、唤醒和鼓舞。”[1]中学生有非

常强烈的求知欲和好奇心，他们活泼开朗、精力充沛、涉猎

广泛、感情丰富、勇于表现自我将自己的想法淋淋尽致的表

达出来。只要我们在课堂上善于抓住学生思想动向，紧扣学

习主题，大胆将生活实例融入课堂，必然会收到水乳交融的

效果。如讲解《美国联邦制的建立》一课，会讲到：美国三

权分立的政体，即总统主政行政权、国会掌管立法权、最高

法院主管司法权，三个机构之间又有制约关系，通过这样的

权力制约与平衡，应该说美国民主已经非常完美，但细思其

内容仍有漏洞-----奴隶制、种族歧视，那反映在现实生活

又是如何呢？2020年5月25日，明尼苏达州的“佛罗伊德”

之死。就是明证。通过现实教育学生资本主义民主是有限民

主，虽然林肯政府在1863年《解放黑人奴隶宣言》中宣布废

除奴隶制和种族歧视政策，但在美国统治者眼里的种族隔阂

依然存在，对比我国统一的多民族国家的大团结进一步激发

学生热爱祖国的爱国主义情感。

二、关注现实事例，贴近现实生活丰富学生对历史的认

识。

历史课堂内容庞杂，时间上下几千年，区域纵横几万

里。如何让学生能通过现实事例认识历史规律，发现历史奥

秘就成为我们历史教师不可推卸的责任。如：《鸦片战争》

《甲午战争》我们历史老师讲课过程中都无一例外的要讲到

战争结果----失败告终，最终都与外国签下了城下之盟，那

是为什么呢？我们都会说：弱国无外交。那么，有没有近

期的现实事例来印证这个观点，让学生通过现实事例感悟这

句亘古不变的真理呢？有。最近的阿塞拜疆与亚美尼亚的武

装冲突就是一例。历史上亚美尼亚人就在高加索地区建立自

己的王国（包括纳卡地区），其先后经历罗马帝国、波斯帝

国、奥斯曼土耳其帝国等国的进攻，依然屹立。1918年阿塞

拜疆、亚美尼亚、格鲁吉亚在《布列斯特和约》签订后宣布

独立，1922年三国加入苏联。1923年苏联将阿美尼亚人居多

数的那卡地区划给阿塞拜疆。1991年苏联解体长期隐匿的民

族矛盾如火山爆发。1992年-1994年两国冲突不断，最终纳卡

地区归于亚美尼亚，亚美尼亚也因此次战争国力日渐衰弱。

时至今日阿塞拜疆实力强大凭借强大的经济和军事为后盾一

举拿下那卡，亚美尼亚被迫签下《那卡和平协议》，并向阿

塞拜疆进行大量赔款。活生生的弱国无外交的案例。通过现

实及教育了学生，同时也印证了历史，让学生深刻理解历史

本质。

三、创设历史情境，在现实中感悟历史。

历史课堂相对其他科目，内容庞杂、相对枯燥，那么

加入现实生活的情景，让学生参与其中，让学生在历史的课

堂活动中探索历史，感悟历史对学生来说更能提高学生的学

习效率和积极性。如：讲《国共十年对峙》中的知识点--长

征，我们可以让学生模拟红军战士重走长征路，设问：假如

你是当时的红军指战员，面对国民党军队的进攻、革命根据

地日益缩小的现实，如何进行突围，方向在哪？路线如何设

置等问题，通过我们今天的多媒体技术设定当时的场景、声

音，分组演示冲破四道封锁线--夺取遵义--四渡赤水---巧

渡金沙江--强渡大渡河--翻雪山、走草地--强攻腊子口--到

达吴起镇的过程。模拟政治局常委在遵义会议上周恩来与博

古、李德针锋相对的斗争场景，体会历史伟人在关键时刻力

挽狂澜，扶大厦于将倾的革命英雄主义气概，体会中国共产

党带领的人民军队面对自然天险、分裂危机、国民党四面围

堵的险情，表现出的革命乐观主义精神。

四、利用身边现实的历史遗迹让学生体验历史。

毛主席曾说：“马克思列宁主义并没有结束真理，而是

在实践中不断地开辟认识真理的道路。”[2]要让学生真正学

习历史，那就有必要让学生到真正的历史故地去真实体验历

史。如历史上讲到秦统一六国时老师经常引用李白：“秦王

扫六合，虎视何雄哉！”这句话，形容秦朝经常用气势恢宏

来表达，那么秦朝到的雄浑，我们到了秦岭兵马俑就会一目

了然，秦陵兵马俑1号坑面积13260平方米，东西长约216米，

宽62米，3号坑出土兵俑800余件，战车18辆，身高2米多的陶

马100多匹，排列严整，军阵森严。要开发完兵马俑估计需要

时间100年，要修复完残损的兵马俑需要500年的时间。如果

学生通过自身的观摩、实地的体验、思考：秦陵这么大的工

程，需要耗费多大的人力、物力、财力，对于当时的秦国来

讲人民是否能够承受如此之大的压力，自然就会对贾谊《过

秦论》：“故秦之盛也，繁法严刑而天下震……秦本末并

失，故不能长。”，对杜牧的《阿房宫赋》中“呜呼！灭六

国者六国也，非秦也。族秦者秦也，非天下也。”有了深刻

的认识。从而自然而然的得出秦朝灭亡的教训是：秦朝的暴

政。

李大钊曾经说过：“历史这样东西是人类生活的行程，

是人类生活的连续，是人类生活的变迁，是人类生活的传

演。是有生命的东西，是活的东西，是进步的东西，是发展

的东西。”[3]因此，我们在课堂上应该把现实生活的东西引

入历史课堂，那么我们的历史课堂定会让现实照耀历史，让

历史在现实生活中永放光芒！
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现实生活在历史教学中的思考与实践
——让现实照耀历史
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[摘　要]随着中国在课堂改革的不断深入与发展，我们中学老师的历史课堂越来越多的受到各种挑战。此文主要介绍历史课堂映射现实和

现实生活再现历史的有效途径。
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