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文体艺术

引言

初中教育阶段，学生不仅要获得文化知识，而且还要通

过体育运动达到锻炼身体提高自身主动性的目的。因此，教师

通过创新教学方法、革新教学理念等激发学生对体育锻炼的热

情，提高其自主参与意识和能力。

一、初中体育教学现状

当前，部分初中教师受传统教育理念影响严重，教学方式

枯燥、单一，导致学生主动参与意识不强，在一定程度上阻碍

了学生全面健康发展。本文针对初中体育教学现存不足与问题

具体分析如下：

1、学生自主参与意识不强

受传统应试教育理念的影响，部分学生在初中教育阶段

以语文、数学、外语等文化课知识为主，对体育锻炼的认识不

完全，甚至个别学生因为怕苦、怕晒太阳逃避体育运动，长此

以往降低了学生自主参与的积极性。其次，部分教师对体育运

动的重视程度不够，为了提高考试水平，出现了占用体育课时

做练习、试卷甚至讲课的现象，不仅占用了学生锻炼身体的时

间，而且还会使学生产生一种消极的运动态度，不利于自主参

与意识与行为的建立。

2、教学方式单一

当前，大部分初中体育教师在开展体育运动时多以重复、

机械的运动形式为主，在教学过程中将学生的应试能力放在第

一位，忽视了对个体运动技能与体育知识的培养。这样的教育

方式，虽然让学生在考试当中获得了较高的分数，但是却没有

真正调动起学生参与体育运动的积极性，限制了学生思维意识

与技能的构建，在一定程度上阻碍了学生自主参与性的形成与

建立。

3、学生不是课堂的主体者

新课程理念下的初中体育课堂以学生为主体，教师应通

过游戏运动落实新课改教学目标与要求，进而达到提高学生体

育技能与知识，树立自主参与意识的目的。但就当前教学现状

而言，部分教师在组织体育课堂活动时，过于重视自身的主体

性，重复机械式的讲解体育技巧、肢体动作等，导致学生虽然

听懂了却不会做，甚至不愿意自主参加课堂体育运动中，增加

了课堂教学难度。

二、提高学生自主参与体育教学课堂的优化路径

结合以上存在的三点问题，本文从以下三个角度提出了具

体优化路径：

1、营造良好的体育教学氛围

良好的课堂氛围与师生关系有助于学生高效获得知识与

能力。因此，体育教师在组织课堂活动时应当结合学生的身心

特点，有针对性的营造多元化的教学氛围，让学生自主参与到

课堂游戏与锻炼中，提高身体素质与心理素质。比如，教师在

讲解短跑技巧时，可以通过创设问题情景，营造轻松愉悦的课

堂氛围，让学生思考“在400米的中长跑以及1000米的长跑当

中，跑步者应该侧重什么？”通过长跑运动与短跑技巧的知识

迁移，既活跃了课堂枯燥乏味的氛围，又让学生在获得了运动

知识与技能的同时体验了体育游戏、竞赛的乐趣，提高了学生

的主动性。

2、丰富教学形式

传统的体育课堂以单一机械的教师讲解与展示为主，不

仅降低了知识与技能的传输效率，而且长此以往还容易让学生

产生抵触、厌恶的情绪障碍，不利于自主参与度的提升。因此

体育教师在组织课堂活动时，应当发挥现代教育教学手段的优

势，通过图片、文字、视频等形式将复杂的动作技能简单化、

形象化，充分调动学生的感官参与，从而提高其自主参与意识

与能力。比如，篮球相关动作与技能教学，教师利用多媒体

“慢放、快进、回放、暂停”等功能实现对复杂技术动作的分

解，既活跃了课堂气氛，又达到了寓教于乐的目的，提高了学

生的自主参与意识。

3、尊重学生的个体差异

部分初中生心理素质、身体素质差异较大，对于教师统

一组织的体育锻炼，个别同学出现体力不足的现象，长此以往

降低了其参与体育运动的积极性。因此体育教师在组织课堂活

动时应当结合学生的身心特点开展合适的体育运动，充分考虑

学生的个体特征，建立教学目标，以实现分层教学因人而异的

目的，确保每个学生都可以找到适合自己参与的体育运动，从

而提高课堂的整体教学质量与效果。比如，教师可以组织学生

参与两人三足、花样传篮球等体育运，使学生既获得了运动技

能，又体验了运动的成功与乐趣。

结束语

当前社会形势下，学生在参与体育教学的过程中，不仅要

获得知识与技能，而且还要提高自主参与的意识与能力，达到

全面健康发展的目的。本文结合当前初中体育教学现存不足与

问题，从学生个体差异、创新教学形式、营造课堂氛围等多方

面提出了建设性意见，以提高学生参与体育运动的主动性，为

我国体育教学健康稳定发展奠定夯实的基础。
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[摘　要]当前时代，我国社会经济飞速发展，对新时期的人才提出了更高的要求，不仅要具备夯实的理论知识、专业技能，

而且还应具备良好的身体素质和心理素质。因此，体育教学的重要性日益突出，教师应运用多种教学手段和方法开展游戏与活

动，激发学生的主体意识，达到提高教学质量的目的。本文简要分析了当前初中体育教学现状，并结合现存不足与问题从三方面

提出了建设性意见，为学生今后学习和发展奠定基础。
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