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教育天地

当今社会，随着经济、文化的快速发展，人们的心理

状态越来越成为大家关注的重点。在未成年人中，出现抑

郁、叛逆、偏执等倾向的越来越多，对不少学生来说，心理

状态上已经亮起了红灯。在这样的大背景下，在学校教育中

关注学生的心理健康状况已经成为全面教育中不可缺少的一

部分，而班主任作为学生在学校中的管理者、陪伴者，更要

深入研究这一问题，探讨如何在日常教学中渗透心理健康教

育。

一、通过德育教育，促进学生的心理健康发展

在当前班级管理工作开展的过程中，精神健康的培养

以及道德培养两者通常是相互融合的关系。道德培养是以精

神健康作为目标的，精神健康的培养措施以及相关内容，也

是有效开展道德培养工作的重要基础，两者之间是相辅相成

的。在培养学生道德的过程中，教师应当要通过典型案例，

加强对学生的教育，同时也需要表扬优秀的学生，调动其积

极性以及主动性。

例如，在某个班级有一名学生叫小王，小王比较聪明，

但是较为懒散，在平时也经常违反学校纪律，学习成绩不

佳，在课堂上违反课堂纪律，对于各科教师安排的作业不能

按时上交，缺乏学习的积极性和主动性，对于班级造成负

面影响。对此其班主任也伤透了脑筋，并且对小王进行多

次教育，但都无济于事，甚至变本加厉，在课堂上干扰其他

学生的正常学习。通过这个案例应当充分要求班主任对其进

行有效地、正确地引导和教育，不能过分地对其进行指责和

批评，否则将会引起小王的逆反心理，应当找到学生违纪的

原因，帮助学生解决在现实生活和学习中遇到的困难，想方

设法为学生排忧解难，引导学生树立正确的世界观、价值观

和人生观。同时，教师需要通情达理，具备同理心，宽容学

生，采取灵活的方式去引导学生、教育学生，帮助学生树立

学习自信心，同时加强与学生的情感交流，这样才能促使德

育工作达到良好的效果，同时也可以让学生的心理状态回归

到正常水平，帮助学生深刻地意识到自己行为的错误性。

二、营造良好的班级氛围

小学生在长期的学习生活中，最主要的活动场所就是自

己的班级，班级氛围对小学生的心理健康起到了至关重要的

作用。班级学习氛围浓厚能感染整个班级的学生爱上学习，

性格活泼的学生能帮助不爱说话的学生打开心扉，班级凝聚

力强的学生在每届运动会中经常取得好成绩……这样的例子

屡见不鲜，所以班主任如何营造良好的班级氛围是进行心理

健康教育的基础性工作。一方面，教师可以倡导在每学期开

始前，收集学生的建议：你希望我们的教室装饰成什么风格?

通过收集学生的建议，教师可以根据学生的意愿，带领全班

学生动手装扮自己的教室。在装扮的过程中，师生关系、生

生关系无形中都会被拉近，在空间上营造温暖舒适的班级氛

围；另一方面，教师也要积极改变自己的角色，用较为温柔

的方式对待学生，拉近师生距离。当前，随着教师队伍年轻

化，师生年龄差距也在不断缩小，这对开展小学心理健康教

育来说是一个有利条件，教师可以放低姿态，以同龄人的口

吻与学生进行交流，试着成为学生的大朋友。同时，教师也

要从理论角度提升自己的专业素养，从心理学角度了解学生

的各种异常行为，解读学生的内心想法，在学习生活上成为

学生的领路人。

三、灵活变通运用家访活动，促进学生心理健康成长

每个家庭都希望自己的孩子能健康地成长，将来可以

为国家和社会作出贡献，此时对学生进行心理健康教育就显

得特别重要。诚然，现在有很多的家庭出于对孩子“望子成

龙”的迫切心情，为了孩子的成长几乎是费尽了心思，其

结果却不尽如人意。因此，灵活运用家访活动成了小学班

主任管理工作中开展心理健康教育的主要方式之一。而多年

的班主任管理经验也证实了灵活运用家访活动对开展心理健

康活动的重要性。首先，是鼓励性家访，这主要是针对一些

学习成绩优异的学生进行的心理健康教育。其次，是诊断式

家访，其对象是那些在学习和生活中遇到困难的学生；最后

是矫正式家访，主要针对那些受到较大挫折以及对学生、班

主任不信任的学生。除此之外，为了全面了解学生们的心理

活动，笔者还在班级一角中设计了形式多样的“家校互通

卡”，其目的就是帮助学生可以在快乐的气氛中获得知识，

并能健康与快乐地度过小学时光。

结束语

总之，对小学生来说，班级生活是构成他们童年回忆的

主要内容，班主任在进行班级管理的过程中，不仅要关注班

级纪律与秩序，更要关注学生的心理健康状态，在班级中做

学生的引导者，在班级管理的过程中与学生共同成长，同时

创新教学方式，将心理健康教育渗入每个学生的心间。
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[摘　要]学生的性格、习惯和心理成长直接受到成长环境的影响。班主任作为学生的管理者，应该从实际教育环境出发，为学生创造可发

展、可学习的心理成长环境。作为班集体的“话事人”，班主任要发挥自身的引导作用，积极处理学生心理发展与学习生活之间的矛盾，为学

生的心理健康发展保驾护航。
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