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文体艺术

1.引言
关注学生全面发展，培养学生综合素养是一项长久发展

的教学项目，其不仅能够升华校园内涵，其也能够提升校园
学生的综合素养，以帮助学生可以在校园活动当中得到实质
性的提升，在校园当中帮助学生养成良好的行为习惯，促进
学生能够在校园生活中更加丰富多彩。开展武术特色课程项
目，树立学生正确的思想观念，以更好地将德育教育落实在
活动当中，创设内涵文化校园。

2.武术进校园的意义
2.1活动内容丰富多彩，充实学生校园生活
武术内容项目上对于中学阶段的学生校园生活而言更

加丰富多彩，武术相比较其他体育项目，其在动作要求和技
术要求上有着比较严格的要求，并且武术适合不同年龄、性
别、职业以及体质的人。在校园活动中落实更加具有普适
性，在校园活动中学生能够在课余生活中充实自我。并且针
对武术这项活动而言，所需要设备和设施不会太过于复杂，
所以在活动当中教师能够更好地进行开展和落实，让学生能
够在活动当中更好地丰富和充实自我。

2.2增强学生体质，提升学生防身自卫的能力
针对武术这项活动而言，其在运动量和技巧上要求比

较高，学生在活动练习过程中能够更好的提升自身体质，中
学阶段的学生在日常学习活动中比较累，通过这样一种方式
能够更好地强化学生身体素质，让学生转移注意力，在活动
中去释放自己的压力，让学生能够在活动锻炼之后，以更加
专注的注意力投入到课堂学习中。武术运动还具有防卫的能
力，许多家长在课后会选择给学生报一些防身术的特长班，
而这些防身术的特长班更多是加强学生体质为主的，而校园
活动当中将武术进行落实，在课堂上能够帮助学生掌握一些
自卫的知识，让学生能够面对危险的时候具有反击的能力，
提升学生的综合意识。

2.3陶冶学生道德情操，提升学生思想道德修养
武术是中华传统文化的继承，在武术当中继承和发扬了

中华民族的传统礼仪，以武会友。在武术中重视武德，“武
以观德“代表武术对于的发展的意义，在活动当中学生能够
学会尊师重道，对待师长能够抱有一颗敬意之心，在武术练
习的过程中是非常难的，本身武术就是提升自我的一个过
程，所以学生在活动中需要忍耐痛苦，养成坚持不懈精神状
态，这种精神状态也能够更好地带入到课堂学习活动当中，
学生在学习活动中能够学会坚持，明确自己成长和发展地目
标。

3.如何将武术带入到校园当中
3.1明确武术发展对象以及层次目标
在开展和落实武术的过程中，教师应该了解和明确自己

的目标。
前期的武术运动目标而言，教师需要能够激发学生的积

极性，万事开头难，前阶段主要是激发学生积极性，保证学
生能够按时参与到武术活动中，其次能够保持一种愉悦的状
态参与到活动当中，并且在学习目标上教师应该的让学生了
解武术基础的礼仪：抱拳礼的手形状、步型，以及一些基础
的动作，同时在动作中保持正确的姿势，能够在武术导师的
带领之下提升对于武术学习的积极性。

中期的目标上能够让学生在活动中强化训练，在武术学
习中掌握一些基本的要领，学生能够在活动中掌握一些难度
比较高的动作，从而让学生能够更好地坚持进行武术动作的
练习，让学生形成正确的武术动作的姿势，在课堂上学生之
间能够互相监督和练习，从而在武术运动当中形成积极良好
的氛围。

后期的教学目标当中，教师可以进一步强化训练，使
学生可以打出一套连贯性的动作，在动作中有力、干劲、连
贯。体现武术的精魂，教师可以选择八式太极拳的传授，让
学生初步学会如何去展现武术。并且在活动当中让学生掌握
一些有效的防身方式，在课堂上通过对演练的方式让学生掌
握实际操作的技巧和方法。

3.2开展武术运动活动
学生通过长期的训练，教师可以带领学生进行一次运

动表演活动，在活动当中学生之间可以分层去表演不同的项
目。

武术队的建设，在武术队当中主要体现武术动作的技巧
性，所以在训练的过程中应该更加苛刻一些，在大课间活动
当中每个学生都应该按时到场，准时开始训练活动，这部分
学生要求体质较好，在训练中能够注意学生的身体状况，对
于部分不能适应的学生可以去其他队伍当中。

防身队的建设，这部分队伍更加注重防身的技巧性，利
用武术展示一些防身运动，在表演过程中需要两名学生更加
具有默契性，遇到危险的时候能够如何去反击歹徒，注意姿
势的准确性，从而强化学生对于危险的安全意识。

武器表演队的展示，这部分队伍主要通过对不同武器
的表演展示中华武器，在训练过程中注意学生身体协调性，
能够极大保证学生对于武器的应用性，在活动中更好展示武
器。

通过活动的开展，提升学生武术运动的积极性，使学生
能够在武术运动中取得更加理想的成绩，通过武术进校园活
动更好地提升学生综合素养，实现学生的全面发展。

4.结束语
综上所述，在本文中笔者对于武术进校园进行分析，

武术进入校园具有深刻的教育意义，其能够增强学生的体
魄，通过武术继承传统文化，提升学生的综合素养，在活动
中陶冶学生的情操，使学生能够在活动中更好地提升和锻炼
自我，通过武术这种形式让学生可以在活动中更好地强化自
我，为今后的成长和发展奠定坚实的基础。
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武术进校园的重要意义
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[摘　要]随着素质教育工作的不断推进和落实，现阶段的教育工作更加注重学生综合素养的提升。武术进校园的活动形式，不仅能够强健

学生体魄，同时还能够继承中华传统文化，提升学生的综合素养。现阶段武术进校园的意义非常深刻，突出校园特色，向学生展现中华武术的

意义。在教学中能够更好地开展特色活动，使学生在活动当中得到实质性的提升。因此在本文中笔者结合自身的教学经验，探讨一下如何将武

术带入到校园当中。

[关键词]武术；校园教育；传统文化；特色内涵；素质教育

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.03.406


