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理论研究

OBE理念在美国等国家成功应用的例子，可以看出某部分

基础学科应用OBE理念进行教学后，对于学生具体的发展能力

有了更大的提升，到最后形成了学生的全面学习与继续学习

的人才未来规划能力。在当前的教学改革中，大部分学科都

能够进入OBE理念的实践环节，尤其是在大学教学阶段，学生

对于专业能力的需求大幅提升。为教师实践OBE理念提供了一

个相对良好的学生环境和教学氛围，并且对于学生所产出的

能力做好明确的收集认识。

一、传统教学理念与OBE教学理念的比较

传统的教学理念可能对于学生的具体能力发展的检测是

比较死板的，要求学生做选择题，以正确的答案考验学生的

记忆力，对于学生其他能力没有太大的发挥作用，随着教育

阶段不断提高，大部分学生的具体能力没有得到提升反而下

降。传统教学理念下的教学方法更加考验学生对具体教学内

容的认知能力，没有具体的实践要求，相对于新的教学理念

来说，传统的教学理念已经不符合当前社会对于人才需求的

要求[1]。

新的教学理念——OBE理念更加强调了教师在具体的教

学阶段中需要注意的4个问题，首先是教师在具体的教学阶段

中要求学生学习需要达到的成果是什么，其次教师要思考为

什么学生要在这个学习阶段取得这样的成果。接着是教师需

要思考如何让学生取得具体的学习成果，利用怎样的教育方

法让学生能够在日常的学习生活中有导向性的完成部分学习

任务和实践任务，检测学生的沉淀学习能力和具体的应用能

力。最后将是要思考通过什么样的方式去检测学生是否取得

学习成果以及取得学习成果的程度。

在两种概念的分析下可以得出传统的教学理念更加强调

了教师对于学生常用的教学手段和单一的检测方法，学生的

具体能力取得没有一个很明确的规范和了解，导致了大部分

学生以分数定能力的尴尬局面；OBE理念比较灵活，对于学生

的发展能力有明确的规定，能够在某一阶段中通过不同的方

法让学生达到具体的成果。两者相比较之下，OBE理念更加适

应当前社会发展能力需求的具体教学活动。

二、OBE理念在英语教学改革中的应用分析

OBE理念要求教师在英语教学改革中，设定具体的成果

范围和能力培养规范，通过对于所教学内容的具体分析和学

生未来就业发展能力培养情况进行具体的教学理由设定，通

过不同的教学阶段，提出灵活的教学方法，让学生更快达到

具体的学习能力目标。教师通过英语语言能力的灵活检测，

获取学生的能力范围。在具体的教学环境中不再限制学生的

英语能力使用场景，只对学生的具体能力作出要求。在当前

英语学科的改革中，应用OBE理念对英语学科具体的语言能力

和应用能力，进行划分教育阶段的规范，避免教师在具体的

教学过程中忽略某一能力，或者过于着重某一能力发展的局

面。

三、OBE理念在具体英语学科教学中的应用策略

（1）明确学生各阶段的学习能力目标 教师在OBE理念的

指导下，应该对学生的各阶段学习能力目标有所展望，以大

学英语为主要实例，将英语教学分为三个阶段，第1阶段是大

一学年阶段，将学生的英语基础与高等专业英语进行挂钩，

要求学生自检测在一学年中所需要成长的具体英语能力。让

学生对自身能力的发展有一个清晰明朗的规划。教师在学生

能力发展规划的基础上，再明确自身教学内容所需要达到的

能力目标，不能够忽略学生的具体情况。当前大多数专业的

学生都在学习新视野视听说课本，课本的具体要求是让学生

能够掌握更加丰富的视听说能力，教师可以结合学生、课本

以及自身教学进度三个方面来设定学生具体学年阶段需要

达到的能力，并且通过活动或者是其他方式检测学生能力素

养。

（2）对教学内容进行明确有效的教学方法调节 教师在

英语教学过程中，要强调学生能力产出，用具体实用的教学

方法引导学生生成某一能力或增强某一能力。在OBE理念的

指导下，避免使用传统的教学方法，可以利用当成新的展示

技术和传播手段，让学生更快的接触到教学内容，使学生能

够在快速的信息传播之下精确的了解到自身发展所需资源。

明确的教学方法调节要根据不同专业的学生学习情况进行判

断，大部分专业对于自身的英语要求有相对单一的规范，教

师要打破这一规范，让学生能够更好的接触到英语学习、热

爱英语学习。明确有效的学习方法调节，要根据学生的学习

能力成长速度进行。

（3）规范整体能力检测范围，扩大检测方法

要检测学生的具体英语能力，不能够忽视英语语言能力

的4个方面，也要结合当前学生专业的具体走向，从而培养学

生的专业能力与英语能力相互成就。教师可以对学生最后的

英语能力进行数字检测范围的规定，让学生在具体的专业学

习活动中或者比赛中，展现自身英语学习的水平。检测方法

不一定依赖于某一英语考级规定，教师可以开发符合自身学

生的英语水平检测手段。让学生能够有多种多样的能力提升

环境和检测环境[2]。

四、结束语

OBE理念视野下，大学英语教学的改革更注重了专业能力

与语言能力相互结合的结果，培养更加多元化人才对于英语

能力的深度掌握，以学生总的能力发展成果，判断学生对于

英语学习的具体要求。在这一理念指导下，教师需要重新审

视大学英语教学的目的和规范以及检测的方法。让学生的具

体英语语言能力得到多方面的发展和检测。
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[摘　要]根据新的教育理念，不断进行具体学科的教学改革为新时期各阶段教育事业发展带来不断前进的动力。在近年，国家对于社会科

学水平的要求不断提高，对人才能力的需求更加精准详细，因此教学改革过程中应用一种新的教学理念——OBE理念，要求学生在不同的教育

阶段达到相应培养的具体能力，整一阶段的能力检测与具体发展作为教学的最后目标。在不同学科中开展具体的教学改革试验，要求教师在整

个学生发展规划中明确学生具体能力规范。
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