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职教论坛

目前，中职语文教学现状并不乐观，存在学生学习积极

性不高、教学方式单一等问题，致使中职学生的语文素养不

够高，严重影响了学生未来的良好发展。针对这一情况，应

该及时采取有效的措施来进行应对，将生活化理论与实践相

融合，不断创新原先的教学手段和途径，充分发挥出生活化

教学的优势，促使学生能够有效提升自己的语文素养，继而

推动中职语文教学的进一步发展。

一、中职语文教学生活化的意义

语文教学来自生活实践，其中包含着很多的生活价值，

因此要采取生活化教学的手段来进行教学，以此来激发学生

的生活情感，有利于提升学习语文知识的积极性。根据目前

中职语文教学的情况来看，存在教学形式单一、教学氛围枯

燥等问题，不利于培养学生的实践认知能力，同时也影响中

职语文教学的进一步发展。针对这一情况，应该加强对生活

化理论与实践的研究，促使两者之间可以相互融合，然后不

断渗透到中职语文教学活动中，从而增强语文教学中的生活

情感。

通过生活化教学的开展，教师能够加强与学生之间的

沟通，有利于营造良好的教学氛围，促使学生可以打消学习

语文知识的负面情绪，真正体会到学习语文知识的乐趣。并

且，生活化理论与实践能够引导学生走进生活，将原先复杂

的教学过程简单化，有利于激发学生的学习潜能，进一步提

升学生的能力发展，最终实现学生语文素养的有效增强。所

以，中职语文教师要充分利用好生活化教学的优势，根据实

际的教学情况来进行生活化设计，确保生活化教学能够满足

学生的学习需求，让学生能够真正感受到学习语文知识的乐

趣，继而培养学生的思想道德和文化修养，以此来获取良好

的教学成果，有助于推动中职语文教育的稳定发展[1]。

二、中职语文教学生活化的理论与实践方法

（一）激发学生的生活情感

现阶段，信息技术的发展速度飞快，各种手机、电脑

等传播媒介层出不穷，促使中职学生对电子产品的使用已经

十分普遍。通过信息技术的利用能够大大拓展学生的知识视

野，同时创新过去单一的教学方式，有利于激发学生的学习

积极性，从而有效提升中职语文教学的质量和效率。对于中

职语文教师来说，应该重视多媒体技术的应用，利用多媒体

来丰富教学资源，不断强化学生对所学知识的印象，以此来

为后续的教学打下良好的基础。并且，多媒体技术具有多样

化的功能，将其应用在中职语文课堂教学中可以实现生活化

教学，为学生展示丰富的教学情境，进一步调动学生的听觉

和视觉，有助于提升学生的综合素质能力，继而实现中职语

文教学的生活化[2]。

（二）创设生活教学情境

生活化教学是指将生活与教学相融合，因此中职语文教

学要重视生活教学情境的创设，利用生活情境来降低语文教

学的难度，同时能够增加语文教学的趣味性，促使学生可以

激发学习语文知识的兴趣，从而更加积极地参与到语文教学

中。通过生活教学情境的创设可以拉近知识与生活之间的距

离，让学生能够充分体会文章中所包含的思想感情，有利于

促进生活教育情感，促使学生可以有效提升自己的语文学科

素养，并且有助于熏陶学生的思想品德素养，从而实现中职

语文教学的目的。

（三）站在生活教育的角度上

为了促进中职语文教学的发展，应该提高对生活教育的

重视，将生活教育立足于中职语文教学中，以此来激发学生

的生活情感和学习积极性。由于中职语文课本涉及的知识有

限，要想拓展学生的学习视野，就要将教学范围扩展到课本

之外，不断挖掘生活中丰富的学习资源，帮助学生增加多样

化的学习体验，使其能够感受到学习语文知识的乐趣，从而

养成良好的语文学习行为[3]。

例如，教师可以定期开展多样化的教学活动，不断丰富

语文教学的手段和途径，组织学生参与到书法活动比赛、绘

画比赛中，加强语文知识与日常生活之间的联系，将生活教

育知识融入语文教学中，以此来提升学生的语文学习水平。

结语

随着素质教育的发展，传统的教学手段已经不适用于

当前的中职语文教学。将生活化理论与实践相结合，不断丰

富中职语文教学的形式和途径，以此来激发学生的学习积极

性，有利于提升中职语文教学的整体质量。因此，必须要认

识到生活化教学的重要性，将生活化教学融入中职语文教学

中，通过创设多样性的教学情境来实现语文知识的形象化，

从而增加中职语文教学的趣味性，促使学生能够更加积极地

参与到教学活动中。

参考文献

[1]张晓利.中职语文教学生活化的思考与实践[D].河北

师范大学，2017.

[2]沈新宇.中职语文教学生活化策略研究[D].华中师范

大学，2018.

[3]贾妍.中职语文教学生活化研究[D].华东师范大学，

2018.

作者简介：

邱兰钧（1988.1.17），民族：汉族，性别：女，广西柳

州，学历：本科，职称：讲师，研究方向：从事中职语文教

学研究.

中职语文教学生活化的理论与实践研究
邱兰钧

（广西机电技师学院　广西　柳州　545005）

[摘　要]在中职教育中，语文教学是重要的组成部分，其教学质量对学生未来的发展有着重要影响，所以要加强对中职语文教学的研究。

现阶段，生活化教学的发展速度飞快，将其应用到中职语文教学中能够起到良好的效果，从而实现中职语文教学的进一步创新。本文将探讨中

职语文教学生活化的理论与实践，希望可以为相关研究提供有价值的参考依据。

[关键词]中职语文；教学；生活化；理论与实践

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.03.030


