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一、生命观念研究现状
生命观念的研究实际上是起源于2014年教育部提出的"教

育部将组织研究提出各学段学生发展核心素养体系，明确学生
应具备的适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力
"。此后全国各地开始各类关于核心素养的研究。

江巧明在2016年《基于核心素养的初中生物课堂教学策
略》中提出以科学素材为媒介构建学生的生命观念，结果表明
运用科学素材确实能够帮助学生构建生命观念[2]。但是科学素
材大多比较枯燥难以提升学生的学习兴趣，如果能用生活化素
材来代替科学素材，大大提升了学生的学习兴趣，我相信对于
构建学生的生命观念能有更大的帮助。

通过查阅大量的相关发现，目前关于构建生命观念的研
究，多是对学科核心素养的解读，大多停留在理论层面，实际
应用研究较少。通过新高中课程标准，可以看出培养学生核心
素养是大势所趋，而生命观念的构建是生物学科核心素养的基
础。那么通过一种方式一激发学生的学习兴趣，将知识与实践
相联系帮助学生有效的构建生命观念是大势所趋。

二、生命观念在初中生物中的体现
通过课标对生物学科核心素养的界定，以此为依据将生命

观念进行分类。主要包含五个方面：结构与功能观、进化与适
应观、稳态与平衡观、物质与能量观以及遗传与变异观。

下表为不同观念在七年级上册教材中的体现

课题
结构与

功能观

进化与

适应观

稳态与平

衡观

物质与能

量观
遗传与变异观

生物的特征 √ √ √

生物与环境的关系 √ √

生物与环境组成生态系统 √ √

生物圈是最大的生态系统 √ √

植物细胞 √ √

动物细胞 √

细胞的生活 √ √

细胞通过分裂产生新细胞 √

植物体的结构层次 √

动物体的结构层次 √

单细胞生物 √

藻类、苔藓和蕨类植物 √ √

种子植物 √ √

种子的萌发 √ √

植株的生长 √

开花和结果 √ √

绿色植物与生物圈的水循环 √ √

绿色植物是生物圈中有机物

的制造者
√ √

光合作用吸收二氧化碳释放

氧气
√ √

绿色植物的呼吸作用 √ √ √

1.结构与功能观
“结构与功能相适应”是生物学的基本观点之一，即一

定的结构就必然有与之相对应的功能存在[3]。初中生物（人教

2011版）便是以生物和环境作为主线，阐明了动植物是如何适
应自然，最终让学生掌握生物体“结构与功能相适应”这一观
点，所以生命观念之结构与功能观基本上贯穿了教材各个章
节。例如：七上的动植物细胞结构和与之相对应的功能、动植
物各个组织的结构特点与其功能、种子植物为什么更适合陆地
生殖等。

2.进化与适应观
生物的进化与适应是生物界普遍存在的现象，其在初中生

物教材中最主要的体现主要在七下生物圈中的人、八上生物的
分类以及八下生物进化的原因，生物进化与适应的观点也贯穿
在整个生物学科当中 。

3.稳态与平衡观
稳态与平衡观是指生命系统是一个稳定与平衡的系统，稳

态与平衡是通过调节来实现的。例如：在七上绿色植物参与生
物圈中的水循环，就阐明了自然界中利用绿色植物的蒸腾作用
和降雨，将自然界中的水控制在一个稳定平衡的状态，从而达
到自然界中的水平衡。

4.物质与能量观
物质和能量的关系是生物学的基本思想之一。例如：七上

光合作用一课就从物质和能量的视角探索光合作用，阐明光合
作用过程中物质和能量的变化，因此物质和能量观是光合作用
教学中要向学生渗透和阐述的一项重要生命观念。

5.遗传与变异观
生物具有遗传和变异的特性，是生物的基本特征之一。在

初中生物教材中，对遗传和变异的主要体现在八上第七单元第
二章中。其它地方也有少量体现。

三、学生生命观念形成的教学策略
1.利用生活场景帮助学生形成生命观念
生活场景是学生真实经历的，如果将真实的场景拿到课堂

中来，结合课堂知识能够充分调动起学生学习的积极性，同时
也很容易让学生产生共鸣，不但提高了学习兴趣，还使知识内
容更容易让学生接受。

2.利用实验帮助学生形成生命观念
生物是一门以实验为主的自然科学，所以实验对生物教学

来说具有很重要的地位，也是帮助学生形成生命观念的主要途
径。实验操作不仅让孩子把教材上的知识用于实践，同时还帮
助学生认识到生命是鲜活的、每一条生命都是平等的。例如：
“光对鼠妇生活的影响”学生通过自主设计探究实验，探究得
出光对鼠妇的生活是否有影响，这时便不用教师过多的讲解学
生便会认识到环境能够对生物的生活产生影响，同时生物为了
适应环境，也会产生一定的变化，这样帮助学生更好理解生命
观念的进化与适应观。

3.利用多媒体技术帮助学生形成生命观念
多媒体技术手段可以很直观的把难以搬到课堂上或由于

地域原因学生没法亲眼见到的内容生动形象的展示到学生的面
前，激发学生的学习兴趣，帮助学更加全面的形成生命观念。
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[摘　要]“生命观念”是生物学科核心素养之一，其内涵是人们对观察到的生命的整体的认识和看法，是对生命现象及相互

关系进行解释后的抽象[1]。在对初中生学习生物的过程中，教师基于生命观念，制定合理的教学目标，并以教学目标为核心，选

择合适教学的教学素材。在教学过程中教师不拘泥于教材安排，以生活情境转化的生命观念贯穿课堂。充分调动了学生学习的积

极性，使学生理解生物源于生活应用于生活，从而帮助学生增强生命观念。
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