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阅读写作

小学生的心智还不成熟，仍处于发展阶段，因此小学时
期是最适合启蒙学生智力的阶段，这一时期的知识教育是极为
重要的。语文是贯穿学生学习生涯的一门科目，而阅读是语文
教学的关键组成部分，叶圣陶先生说过：“阅读能美化人的心
灵，伴随着一个人的终生。”这就要求小学语文教师不仅要提
高学生对知识点的掌握程度，还要引导学生善于阅读，提高学
生的阅读能力，帮助小学生学会自主阅读。

一、培养小学生阅读能力的意义
根据调查研究表明，小学生的语文试卷中，失分最多的往

往是阅读理解题，这也表明了小学生的阅读能力不足。因此，
想要提高学生的考试成绩，就要从培养小学生的阅读理解能力
上入手。阅读与写作相辅相成，阅读是写作的基础，提高小学
生的阅读能力，还可以提高小学生的写作能力，对小学语文教
师来说这是一石二鸟，因此培养学生的阅读理解能力是小学语
文教师的工作重点。

二、小学语文教学培养学生阅读能力时存在的问题
（一）学生缺乏阅读兴趣
小学阶段是学生的基础学习阶段，在这个时期培养小学

生的阅读能力，既是为小学生以后的学习奠定基础，也是为了
让学生感受到阅读带来的乐趣。小学生年纪小，心智发展不成
熟，生性活泼好动且容易厌倦，这也导致小学生没法坐下耐心
阅读。在阅读之初，小学生缺乏正确的指导，无法形成良好的
阅读习惯，这样自然难以产生阅读兴趣。

（二）教师教学模式落后
部分教师还有着根深蒂固的传统教学观念，其教学模式落

后，不利于培养和发展学生的学习能力。同时，语文科目对于
小学生来说是比较枯燥的，语文包含有语感、语言逻辑等抽象
知识，增加了学习的难度又不易于理解，难以引发学生的学习
兴趣。再加上传统教学模式的落后，学生缺乏作为教学活动主
体的自觉，只有教师在台上讲解枯燥乏味的知识点，学生被动
接受极少思考，大大降低了学生的学习兴趣和学习效率，当然
阅读能力也得不到发展。

（三）电子阅读的发展
随着科技的飞速发展，电子阅读器的便携性、可移动性、

廉价性极大地影响了传统阅读方式。电子书相比纸质书便携、
廉价，具有极大的优势，但是电子阅读有利有弊，电子书种类
繁多但不能保证学生的阅读成为“有效阅读”。目前有很多针
对电子阅读体系构架的研究，电子阅读如何与课堂教学相结合
还需要进一步研究探讨。

三、小学语文教学中培养学生阅读能力的方法
（一）激发学生的阅读兴趣
兴趣是学习的根本动力，因此教师要善于激发学生的好奇

心和探索欲，提高学生的阅读兴趣。小学语文教师可以运用情
景教学法，在进行阅读教学前为学生创设出具体的情景，让学
生结合阅读体验和情感体验，激发情感共鸣，从而增加阅读兴
趣。

比如，在讲授《幸福是什么》这篇文章时，教师可以给学
生分组，并要求每组都进行角色扮演。每组的表演都是以文章
为基础，加上自己的理解和自由发挥。俗话说，“一千个人眼
里有一千个哈姆雷特”，正是因为每个人对文章主题的理解都
不同，表演就会有很多版本，进而提高学生阅读的集中力和认
真度。

（二）增加阅读实践性
实践出真知，教材上的每篇文章中都包含着许多的真理，

但只是让学生去阅读去观看，学生会过眼就忘，很难接受这些
真理。所以小学语文教师在培养小学生的阅读能力时，要注意
除了帮助学生理解书本知识，还要增加阅读的实践性，通过组
织各种实践活动，让学生学以致用，延续学生的阅读兴趣和信
心，从而提高阅读效率。

比如在讲授《火烧云》这篇文章时，小学语文教师就可以
组织实践活动，让学生们到室外观察云朵，并引导学生记住几
种云朵的术语。教师还可以为学生布置实践性的课外作业，例
如拍下一周内每天见到的白云，并记录时间和气候，记录完成
后进行课堂展示。在课堂展示时，刻意引导小学生探索云朵变
化和时间天气的关联规律，让小学生从日常生活中学到语文知
识，并且让学生学会观察。

（三）磨练学生的阅读耐性
阅读是一个漫长的、不断积累的过程，并不是一蹴而就

的。因此，阅读教学也需要不断学习，不能半途而废、戛然而
止。小学语文教师需要为学生营造一个舒适自由的阅读环境，
让学生得以不断积累阅读经验，磨炼其阅读耐性。

比如在讲授《画杨桃》相关内容时，教师可以直接把文章
划分成几个部分，让学生分段进行阅读。每段阅读完成后进行
观察记录，最后学生自然的就从各个角度观察了杨桃，并且体
会了不同的视觉感知，既认识了杨桃的多面性，又锻炼了自己
的阅读耐性。

（四）丰富学生的课外阅读
教师引导学生阅读，不是仅仅局限于教材文本，想要提高

学生的阅读素养，就需要小学教师拓展学生的阅读内容，让学
生接触各类国内外名著及文言文、寓言故事、童话故事等多种
文体，丰富学生的课外阅读，陶冶学生的情操。

比如在讲授《宇宙生命之谜》相关内容时，教师可以根
据文章主题内容进行延伸阅读教学。《宇宙生命之谜》是科普
文章，在阅读时，学生可能因为不理解其中内容而逐渐失去阅
读兴趣。这时就需要教师在备课时提前安排学生阅读相关的课
外文章，提前理解相关知识，让学生在课堂教学中变得更加积
极，并且掌握更多的科学知识。

结语
综上所述，阅读是小学语文教学的重要环节，起着不可忽

视的积极作用。小学语文教师要充分认识阅读、重视阅读，把
阅读和教学充分结合，提高学生的阅读能力，激发学生的阅读
兴趣，进而提高学生的阅读素养和阅读效率。
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阅读能力培养的小学语文教学方法研究
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[摘　要]阅读是小学生获取知识的源泉，是小学语文教学的重要组成部分。阅读能力的培养是小学语文学习中的关键内容，

在小学语文教学中起着重要作用。新课改要求小学语文教师要提高小学生的阅读能力，帮助学生增加知识储备。小学语文教师应

充分认识阅读对学生的重要性，把阅读和小学语文教学充分结合，培养小学生的阅读兴趣和阅读能力，提高其语文素养。

[关键词]小学语文；阅读教学；教学方法

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.03.1586


