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引言

在当前时代下，户外自主游戏逐渐成为幼儿园教育工作的

重要组成部分，能够对幼儿的成长产生关键性的影响。户外自

主游戏主要是借助活动材料开展多样性的游戏，能够激发起幼

儿对于学习的兴趣，有利于幼儿思维逻辑能力的形成，幼儿的

想象力、创造力及动手能力也能够在户外自主游戏中全面体现

出来。但在户外自主游戏实际开展的过程中，往往会受到个别

问题的束缚，进而无法发挥户外自主游戏的价值和作用，阻碍

了幼儿的良好发展。

一、幼儿园户外自主游戏存在的问题

（一）幼儿园区域活动材料投放不完善

幼儿园区域活动材料作为户外自主游戏开展的基础条件，

包含了橡皮泥、彩泥、面团、黏土、报纸、水彩笔等多种材

料。在当前幼儿园开展户外自主游戏的过程中，投放的区域活

动材料太过单调，长此以往，幼儿对单调的区域活动材料失去

新鲜感，幼儿园的好奇心理也无法得到满足。除此之外，由于

幼儿园区域活动材料不具备过于丰富的功能，不能对幼儿思维

逻辑能力的培养形成帮助，阻碍了幼儿动手操作能力的形成。

（二）幼儿差异性没有受到重视

从目前看来，多数幼儿园各个班级中的幼儿人数过多，

幼儿之间就会出现较大的差异，个别教师不会对各个幼儿的心

理状态、性格爱好进行了解，进而在开展户外自主游戏的过程

中，不能针对幼儿特点进行区域活动材料的投放，而且对于各

个幼儿的要求基本一致，幼儿也就无法对户外自主游戏产生兴

趣，户外自主游戏也因此不能在幼儿园中顺利实施。[1]

（三）幼儿户外幼儿自主性体现不足

在开展户外自主游戏的过程中，教师应当正确认知幼儿的

主体地位，使幼儿能够自主的参与到游戏之中。但从实际情况

看来，个别教师并不能对幼儿的主体地位正确认知，在进行户

外自主游戏时，教师要求过多，幼儿的自主性也就无法体现出

来。除此之外，在进行户外自主游戏的过程中，有少数教师介

入过深，导致幼儿并不能在进行户外自主游戏过程中充分发挥

自身思维能力和动手操作能力，不利于幼儿的良好发展。

二、开展幼儿园户外自主游戏的策略

（一）完善幼儿园区域活动材料投放方案

为保证幼儿园户外自主游戏的顺利实施，需要对幼儿园区

域活动材料的投放方案进行完善，进一步丰富幼儿园区域活动

材料的类型，进而获得较好的教学效果。[2]比如，在进行手工

类的教学过程中，教师应当将具有可塑性、安全性的材料提供

给幼儿，比如，橡皮泥、面团、彩泥、黏土、蛋壳以及彩色纸

等材料，并对幼儿进行适当的指导，让幼儿根据材料制作出植

物或小动物，以此来提高幼儿的想象力和动手操作能力。教师

在指导幼儿制作的过程中，应当让学生利用所有材料捏造出自

己感兴趣的动植物，然后指导幼儿将橡皮泥、面团、彩泥和黏

土捏成长方形、正常性、圆形和梯形等形状，并将《小小指纹

造花园》《花朝宴》《花柱》《海底世界》等优质作品向幼儿

展示，使幼儿能够充分发挥自身的思维能力和创造力，提升幼

儿的审美能力，以此来培养幼儿的艺术细胞。

（二）尊重幼儿差异性

在开展幼儿园户外自主游戏的过程中，教师应当对幼儿之

间存在的差异性加以重视，并对每个幼儿进行密切的观察，在

充分了解幼儿的心理状态和性格爱好的情况下，对所有幼儿进

行分组，并组织各个小组展开多样性的活动，然后根据各个小

组的活动内容提供专属的区域活动材料，吸引幼儿主动参与其

中，能够对幼儿的未来发展起到帮助作用。比如，教师可以将

喜欢表演的幼儿分到同一组内，并将舞蹈鞋、彩带、手绢、铃

铛、软垫等道具提供给幼儿，然后指导幼儿表演道具的使用方

法，让幼儿能力充分利用表演道具展现出自身的优势，提升幼

儿的表演能力。除此之外，如果具有一定的条件，幼儿园还应

当设置丰富多样的活动区域，以便展开户外自主游戏活动，比

如，沙池区域、角色区、积木区和科学区等，让幼儿自主能够

选择自己喜爱的游戏区域，做到对幼儿之间差异性的尊重，促

进幼儿的良好发展。

（三）提高幼儿自主体验

在开展户外自主游戏的过程中，幼儿作为主体地位，教

师应当对幼儿开展实践性的游戏加以重视，使幼儿能够在游戏

过程中全面提升自身能力，实现幼儿的良好发展。比如，在进

行科学探索的游戏过程中，教师应当为幼儿提供小型的科学器

材，比如，显微镜、放大镜、天平和几何图形片等，教师可以

先对幼儿进行指导，使幼儿掌握科学器材的使用方法，并利用

放大镜和显微镜对植物种子和其他细小的物体进行观察，培养

幼儿科学、探索的理念，以此来提高幼儿洞察力和思考能力。

除此之外，在进行户外自主游戏时，教师还需要对幼儿的主体

地位做到尊重。比如，在进行“赶猪入栏”的户外游戏时，应

当让幼儿自己选择相应的游戏道具，在必要情况下对幼儿进行

指导，教师应当避免出现干预过度的情况，以此来对幼儿的自

主能力进行培养。

三、结束语

综上所述，组织幼儿开展户外自主游戏可以对幼儿的身

心健康和未来发展提供帮助。在进行户外自主游戏的过程中，

教师应当对开展户外自主游戏存在的问题进行研究和分析，并

制定出有效措施进行解决，对区域活动材料的投放方案进行完

善，尊重幼儿之间的差异性，提高幼儿的自主体验，使幼儿的

综合能力能够得到进一步提升，为幼儿的未来发展打下坚实基

础。
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[摘　要]幼儿园教育对于儿童成长具有十分重要的作用，通过与孩子家长相互配合，引导幼儿养成良好的学习习惯，具备

一定的自理能力和社交能力，促进幼儿身体和心智的正常发育，为他们将来的学习和生活做好基础能力培养。从幼儿年龄特征来

看，游戏是他们最为热衷的活动，尤其是户外自主游戏最能激发学生的参与积极性。但从当前幼儿园户外自主游戏的现状来看，

有很多问题还需要进一步完善。基于此，本文就幼儿园户外自主游戏实施的问题与策略进行探讨分析。
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