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高等教育自学考试是对自学者进行考核的过程，主要的
形式为学历考试，是个人自学、社会助学和国家考试相结合
的高等教育形式[1]。所以，国家要对诚信考试这一层面有着
较高的关注和重视，找出其中存在的问题，并进行深入的分
析，提出有效的解决方案，以维护高等教育自学考试的权威
性、严肃性及公正性。

一、自考生考试诚信现状
（一）社会人事招聘现状
当前，由于我国社会中用人单位制度改革的不彻底，对

员工的聘用上依旧还是以学历作为主要参考依据，于是“唯
文凭论”的用人机制催生了学历至上的“文凭教育”现状。
根据国内的相关数据可得，自学考试中在职员工的比例高达
60%[2]。如果还加上从农村到城市进行打工的员工，占据的比
例就更高为70%。随着我国经济的不断发展，本科学历已经成
为大部分企业招聘的最低要求，员工积极参与自考，就是因
为职称晋升的需要。但是自学考试每年的通过率较低，几乎
所有的考生都不会一次性通过所以的科目。根据我国考试中
心公开的数据，可以得到，每次参加的考试的群众，通过率
只占报考人数的25%，毕业率只占报考人数的5%。所以，在考
试来临的前一段时间内，一部分考生就选择作弊这种行为来
获得考试高分。

（二）自考制度实施现状
在现今社会中，自学考试诚信出现的问题，主要是由

于我国自学考试制度不完善，对违法行为没有实施严格的处
罚，没有健全的监督机制，并且缺少完整的考试信用体系。
在目前社会中，考生作弊被发现之后，仅仅取消当年的考试
成绩，相应的惩罚力度较小[3]。考生一门考试的作弊行为被
发现，其余科目考试并不受影响；今年考试被取消考试成
绩，明年继续报名考试即可。其次，国内的自学机构由于国
家政策和社会经济环境等的制约，没有考试诚信档案保留制
度，没有考生的档案和考试记录实时更新能力，更没有向社
会进行真实公布的先例。再者，考生的毕业证级档案中，没
有挂钩是否作弊，即时作弊也没有记录到个人档案，这种不
完善的制度使得考生的作弊动机提升、作弊比例大为增加，
致使考生诚信应考得不到诚信回报，不遵守诚信的考生不仅
不会受到严惩，还能蒙混过关，甚至获得巨大的利益，中国
整体自学考试进入恶性循环。

（三）社会诚信的发展现状
在2019年《法制日报》中，报道了一则消息：“我国

企业每年信用损失近6000亿——信用管理体系亟待建立完
善”，明确指出了我国社会信用较低，每年因为逃废债务、
合同诈骗、产品质量低劣或制售假劣等失信行为而造成的各
类损失就超过5855亿元，就等于我国一年财政收入的37%，
我国的财政就是因为这一现象，每年都会降低大约两个百分
点[4]。从上述的描述可以得到，诚信不足在我国各个城市各
个领域都有着明显的表现。这表明，我国教育体系一直宣传
的诚信考试的效果并不尽人意，几乎没有群众对这一层面进
行关注。诚信教育宣传的都是“遵守诚信是高尚与神圣的象
征，反之则将是虚伪与卑微的表现”[5]。但在社会真实生活
中，遵守诚信只是一个平凡的行为，并不会受到人们的赞
扬，也没有宣传的那么高尚和神圣，对不遵守诚信的群众来
说，只是一个小小的缺陷，并不会受到法律的严厉惩罚。有
的时候，诚信考试者不单单没有因为自身的诚信行为获得较
好的生活，还被迫失去了一些晋升机会；不遵守诚信的参考
者，不单单没有以为作弊而受到相应部门的严厉处罚，反而
获得了巨大的成就。这种反差较大的两种状况，使得我国百
姓的诚信信仰濒临破碎，社会诚信观念不断淡化，诚信追求

不断降低，不管是工作上、学习上还是生活上、生意上都缺
少诚信基础，最终以一种近似麻木的心态来对待社会生活中
的各种诚信、失范现象，这将对我国未来长远发展带来深刻
的影响。

二、自学考生诚信考试存在的问题
（一）政府社会对自考重视程度不够
在当前的社会范围内，自考并不具有选拔功能，因此没

有引起社会对其有较大的关注。所以教育主管部门并不特别
重视自考，教育主管领导只要确保考试正常进行即可，一般
都是安排教育考试部门进行监督，相应的人力、物力、财力
等方面投入的较少，对作弊没有较大的预防效果。在社会中
自考的重要程度远远低于高考，体现为：一是高考的气氛较
为严肃，社会关注度高，各级部门和领导对高考有着较大的
重视；但是自学考试在各个层面的投入都不如高考，既没有
主管部门参与也没有媒体参与，甚至社会基本上都不关注；
二是参加高考的监考人员认为这是自己的义务，并且具有较
大的责任感，而自学考试的监考人员，大部分有着较大的排
斥心理，主要是由于待遇低，压力大而造成的。所以，制度
的缺陷、监考的松散、舆论的差异对待，使得自考监督力度
较弱、考试的风纪也较差，所以自考在整体考试中变成了最
不受重视的一门考试。

（二）自考制度的不完善
考试作弊在现今社会越来越频繁出现的主要原因就是

这一行为惩罚力度较低，或者说作弊收效可能较大而成本很
低。尽管在自学考试中，我国出台了相应的政策和制度，但
是对考试作弊的防范效果不尽人意。因为国内当前还未建立
居民个人信用制度，所以很大程度上个人的行为是由其自身
的思维和三观决定。然而，当今社会发展迅速，人们普遍
欲望膨胀屡屡突破底线、社会普遍为了利益违信但不违法、
自考的低关注高收益成为个体愿意尝试的首选对象。而“谁
主管谁负责”的地方考试机构却没有能力建立相应的考试诚
信制度，考试管理部门要发展自学考试，但是在发展的过程
中，监管力度有限，相应的措施和解决方案更多是确保不出
现作弊行为而非建立长效机制，这是现今自学考试及其他所
有考试所面临并需要重视和解决的。

（三）社会诚信水准的低下
当前我国社会诚信水平不高，其很大程度上影响群众的

当前心里和行为，就自学考试层面而言，诚信对考试作弊的
影响很大，较低诚信的考生通过直接或者间接的作弊，破坏
了自考的公平性。究其原因，一是家庭教育层面来说，家庭
是学生学习的第一课堂，然而，部分家长本身诚信度不高，
说活做事没有责任心，不能以身作则，导致孩子从而耳濡目
染也学会的撒谎等行为，考试作弊成为一种默许；二是从学
校教育层面来说，大部分学校只是重视教学，对学生自身的
德育没有较大的关注，忽略了诚信教育，在日常教学中，只
关注学生的知识培养，造成“只教人，不育人”。三是从社
会层面来说，学生尽管和社会的接触较少，但是报纸、视
频、电视等一些不良传递，使得学生自身的观念有着较大的
转变。所以，家长、学校教师要重视对学生进行现身教育，
媒体也该主动引导，教育他们分辨什么是对的，什么是错
的，对社会中不良的现象和思想有着较大的抵御能力。

三、自学考生诚信考试的对策
（一）增强社会重视程度
增强社会和政府对自考的重视，可以运用舆论来进行。

舆论是一种社会规范，这种规范是已经成形的，对群众有着
较大的约束和管理。通过积极的舆论宣传，一方面可以对群
众进行正面教育，使群众普遍了解公平竞争的考试理念、考
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试规范，也能普遍形成作弊可耻的思想，从而形成良好的社
会风气；另一方面，舆论的引导，使自学考试人员、监考人
员和其他参与者形成三者的监督与制衡，从而形成良性的自
考氛围。最后，借助媒体的监督作用，可以对自考违法行为
进行曝光，督促相关管理部门对这类事情及时介入，及时处
理。所以，舆论对降低考试作弊行为有着较大的作用和意
义。

（二）加强学校诚信教育
随着经济社会的不断发展，诚信成为基本门槛，提升

诚信教育，创建诚信体系，有利于制约群众的行为，使得人
们择善从善有，阻止和惩处社会失信行为，大大降低了考试
作弊行为的产生。每一个群众都是从学校走向社会的，重视
学校教育，把诚信教育纳入学校教育体系中，从小学一直到
大学，都要对学生进行诚信教育，还要创建一个完善健全的
诚信教育制度，进一步提升学生自身的素质，有效的解决考
试作弊等问题。诚信是为师的人格魅力，“其身正，不令而
行、其身不正，虽令不从”。孔子对自己的言语和行为有着
较大的重视，所以，在学生中有着较大的威望。提升教师自
身的职业素质，通过各项制度的完善和健全，将诚信落实到
全体教师的教育行为上。德育和文科教学课程要进行高度融
合，不断补充自身的教育内容，通过真实的事件不断完善课
程的教学，理科教学主要的目标就是体现实事求是、严谨的
科学精神，并且在这个基础上，加入诚信的理念。

（三）重视家长诚信榜样
诚信教育如果要取得更好的效果，在学校教育的基础

上，还需要加强家庭中家长的诚信榜样。“生活就是一面镜
子，父母是孩子最大的镜像”，当我们的家长失信孩子的时
候，孩子很难建立完整的诚信观念；当我们的家长不用为失
信买单的时候，我们的孩子就会为自考等考试而作弊。中国
是礼仪道德国家，增强社会对家长的诚信制度建设，以身作
则，家长带头约束自己，不仅大大会减少学生自考的作弊动
机，更能促进学生诚信素养的提高。

（四）建立完善自考制度
当前我国教育的总目标，是以“谋生”为方向，而非

西方以“兴趣和探究”为方向，出发点的不同导致教育的思
路不同。因此，探索并完善自考制度很有必要，我国教育考
试部门可以充分利用现今的高科技术手段，建立考生诚信档
案，挂钩个人信用体系，把自考制度建设作为个人诚信试点
来做。首先，建立考生个人电子档案把自考学生的个人档案
纳入国家教育部的档案之中；其次，地方考试部门要制定诚
信评估标准，记录考生完整的考试时间、成绩及考试行为，
形成记录档案；再者，需要把单次考试形成的内容及时同步
到教育主管部门和公安、人民银行等机构，作为个人诚信的
构成部分；最后，只要各地考试部门能统一把各类考试行为
纳入个人诚信档案，就能形成长期有效的诚信制度，从而形
成诚信社会秩序，为国家的长期发展奠定良好的道德基础。

结论
我国如何建设国家教育诚信考试，是现今社会发展中最

为关键的一个课题，无法规避。本文是作者本人通过生活实
际情况，对遇到的问题进行分析和探究，有着较大的不成熟
性，考虑的不全面，只能作为探究的前提工作，增强国家、
社会对教育考试诚信的关注。“少年强则中国强，少年富则
中国富”，这句话充分表明了青少年是我国后期发展的基
础，愿天下的学子们“以诚做人，以信求学”，愿我们的国
家永远繁荣富强。
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需要过大的压力，就可发出想要的声音。演奏者应以慢长弓

的练习为主，以此来控制运弓及大提琴音色，先以空弦练习

为基础，进而进行爬音阶练习，当靠近琴码时，给予较大拉

力并慢慢运功，从而调整出最为满意的音色，且为了平衡音

量，演奏者还需要对弓速及弓子配置加以控制，从而有效避

免在演奏时因速度过快而造成噪音。

（四）强调适宜弓法的选择

演奏者应当尽可能选择合适的弓法，即合适的拉奏方

式，以作品内容为弓法选择的基础，由于不同人对作品本身

的理解也不尽相同，为此选择的功法也有所差异。演奏者应

当从多角度进行分析，进而选择能够更加准确的表达音乐情

感及内容的弓法。就分弓而言，应当做到上下平衡及弓子紧

贴的要求，这种方法适用于演奏较快的乐曲部分；就连弓而

言，一个弓出现两个或以上的连音，演奏不可停顿，应当尽

可能使连弓的音量低于分弓，并始终保持演奏的流畅；就顿

弓而言，本身是源于分弓的自由应用，由可分为分顿弓及连

顿弓，连顿弓即一弓多音，在大提琴独奏中比较常见，这种

演奏方法相对困难，对食指及拇指联合应用的要求较高；就

跳弓而言，大提琴的弓和弦本身是分开的，跳弓时可以模拟

拍皮球的动作并加上左右变换，关注接触点及高度配合尽可

能减小胳膊的动作。

结束语

大提琴演奏与声乐演唱在发音方面具有高度一致性，都

需要对音色进行严格的控制，区别于其他乐器而言，大提琴

的音色张力相对更强，为此演奏者一定要相对作品内涵进行

深入了解再对其音色进行灵活应用。除客观因素之外，在大

提琴演奏过程中演奏者的自身技巧在一定程度上决定了大提

琴的音色，本文也重点针对这一主观因素进行探究，并从握

弓、揉弦、运弓、换弓及弓法选择等方面进行深入分析，希

望可以针对性的解决大提琴演奏中的音色问题。
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