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教育天地

一、构建生活化政治课堂教学模式的重要性
高中政治学习的特点是理解大于记忆，哪怕学生把书中所

有的政治原理都倒背如流，但没有理解，等到真正实践的时候
也不知道该选取那几条原理进行分析。因此，要想帮助学生学
好高中政治，就必须解决其理解上存在的困难。政治是来源于
生活的，所以说，完全可以把政治和生活结合在一起，也正是
出于这种考虑，有学者提出了在高中政治课堂中开展生活化教
学的尝试。所谓生活化教学，就是说引导学生在理解政治原理
的时候，与自己的生活经验结合在一起，不必把课本原理想得
过于复杂，而是尽可能地将其解剖，做减法，每当遇到难以理
解的问题，就试着与自己的生活实际联系起来，看看能不能用
生活案例进行解释。

二、构建生活化政治课堂教学模式的必要性
尽管在上文简单探讨了在高中政治课堂教学中应用生活化

教学方式的重要性，但仍有不少人对此感到怀疑，觉得贸然在
既定的教育体系中引入新的教学理念很容易使实际教学陷入混
乱。实际上这是多虑的，政治本身就来源于生活，其理解当然
可以追本溯源，从生活中来，到生活中去。一些学校在应试教
育的影响下彻底抛弃了与实际相结合的道路，而是死啃书本，
其效果也不见得有多显著。

（一）符合新课程标准改革的要求
在最新的课程标准改革方案中明确提出，教学活动不应

仅仅局限于课本知识，而是要与实际生活相联系，通过互相联
系、比较降低理解难度，帮助学生提高学习效率。除此之外，
新课程标准中还格外重视学生三观养成的重要性，而这些都可
以通过生活化教学得到有益补充。可以说，开展生活化教学就
是对新课程标准改革要求的严格遵循。

（二）符合学科实际教学的需要
在实地调研中发现，不少教师仍然沿用死板、生硬的教学

模式，上课就是宣讲课本知识，推动学生理解的方法就是死记
硬背，让这一门课失去了其本来的面貌，变得十分枯燥无味，
即便是成年人也很难耐着性子、全神贯注地在这种原理课上学
习，更不要说学生了。所以说，在高中政治课堂中引入生活化
教学可以破除过去过于死板的教学方法，吸引学生兴趣，也更
符合这一门学科应用大于理论的特点。

（三）适应以学生为主体的教学理念
传统教学模式下，教师拥有绝对的主导地位和威严，无

论是教学之初的课程设计还是课堂上的教学方法抑或是最终的
教学考核，都取决于教师的好恶特点，学生完全没有主动发言
的权利和自由沟通交流的机会，不仅要对教师僵硬的教授内容
全盘接受，还要在枯燥无味的课堂中保持专注，其痛苦可想而
知。而生活化教学则完全不同，其要求教师让出部分的教学主
导，变高高在上为彼此平等，要求教师尊重学生合理的学习诉
求，根据学生的实际掌握情况因材施教，而不是过去的一家独
大。

三、我国目前高中政治课堂教学过程中存在的问题
（一）高中政治课堂教学中的创新点较少
在过往的教学实践中，教师往往依据课本上给出的案例

作为解释的依据，殊不知这些案例都离学生的切身体验太远，
学生只知道有这么个事，却无法深入进去理解。而且由于政治

教学存在一定的套路，教授内容无非就是原理加案例，因此，
绝大多数教师都存在一定程度的抱残守缺，觉得维持现状就很
好，而不必去搞一些创新，更有甚者敌视创新，把新教学方法
的引入看作是对自身地位的否定。

（二）高中政治教师更注重形式上的教学
新课程标准改革的推进已经有一段时间了，但实际效果却

不尽如人意。不少学校虽然名义上已经按照课改采取了有关措
施，但经不起考核的表面工程。不少教师只有在教育有关部门
来检查考核时才会装装样子，其实平日里还是沿用着过去的教
学方式，没有丝毫改变。有的虽然尝试性进行了改变，但大多
停留在表面，只注重形式上的东西。在新课改中要求进行生活
化教学，有的教师矫枉过正，什么东西都与生活联系，在没有
静下心来思考其内涵的情况下生搬硬套，不仅没有起到应有的
效果，反倒不利于学生的正常学习节奏。

四、在高中政治课堂中开展生活化教学的策略
高中政治所教授的知识中，绝大部分都可以与学生的生

活体验产生联系，但是由于长期以来教师的“正统”教学，使
部分学生对于开展生活化教学存在一定的疑虑和不安。实际上
这是没有必要的，单纯对政治理论进行理解是极其枯燥且烦琐
的，生活化教学的作用便是为学生与原理之间搭建桥梁和阶
梯，帮助其更好地理解。以下是具体的方法介绍。

（一）积极革新旧有的教学理念
在目前的高中政治教学中，最大的问题莫过于政治教師

的思想僵化，不少教师在自己漫长的教育生涯中一直沿用着传
统教学方法，并对其效果深信不疑。在这种情况下，想要引入
新的教学方法就必须引导教师更新旧有的教学理念。要重视教
师的引导作用，正是因为如此，如果教师依然固执己见，坚持
旧有的教育方法，那么学生自然也不会对生活化教学感兴趣，
新的教育理念就被扼杀在摇篮中。因此，首先要开展教师的教
学理念更新，可以通过开展对比课堂的方式，同步开展课堂教
学，一方是传统教学模式，另一方则是生活化教学，在有限的
时间内考查学生的理解状况，用实际体验告诉教师哪一种才是
最优解。不仅让其深刻认识到传统教学模式的弊端，更使其主
动萌生革新教学理念的想法。

（二）注重教学内容的革新
有关这一部分是许多人所疑惑不解的，课本内容都是固定

的，不可能有创新的空间，这就是对此的狭隘理解。传统教学
模式下的高中政治，课堂教学的内容往往局限于课本，所以当
然不存在创新空间。然而在生活化教学中，不仅要研究课本内
容，更要求教师为学生准备课外的政治材料和案例，让学生接
触到更多的真实事件，丰富其认知。

五、结语
总之，尽管在现实中遇到了各种各样的阻力，但生活化教

学就是新课改给出的发展方向。新的取代旧的是必然的，尽管
过程比较坎坷，但一旦成功，就会使教育的效率和质量实现大
幅度的提升，最终受益的就是学生本身，帮助其在未来的成长
与发展中更加顺利。
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[摘　要]21世纪伊始，教育界就有有识之士看到了传统教育模式的弊端，倡导开展素质教育。所谓素质教育就是要用更加灵

活、丰富的教学方法帮助学生理解知识，更加贴合其个性化培养。但这些措施往往都重点聚焦于语数英这三门主课，对于政治这

一类科目却涉及甚少，直到生活化教学主张的出现。本文便基于高中政治教学现状，简单列举一些行之有效的方法。
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