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理论研究

古人说，“读万卷书，行万里路”。陶行知先生提出，

生活即教育，社会即学校，教学做合一。毛主席说，你要知道

梨子的味道，你得亲口尝一尝梨子。一种价值观要真正发挥作

用，必须融入社会生活，让人们在实践中感知它、领悟它。知

行统一，实践出真知。教育不能死读书，读死书，应引导学生

走向广阔的自然、社会、生活天地，使学生在与自然、社会、

生活的亲密接触中感悟知识、探究规律、求索真理、运用知

识。研学旅行作为当前中国学生走出校门、走向自然、社会的

校外教育形式之一，自教育部等11部门发布《关于推进中小学

生研学旅行的意见》以来，在全国各地已广泛推开。《意见》

指出：“各中小学要结合当地实际，把研学旅行纳入学校教育

教学计划。”本文拟从立足地方资源的角度谈谈如何开展研学

旅行。

一、充分利用地方资源，实现研学旅行的大众化、普惠性

具有地方区域特色的自然地理、历史文化、科技发展、经

济建设等资源，为中小学开展研学旅行活动提供了丰富的课程

资源，也是最经济实惠、参与度最高、最具普惠价值的研学旅

行资源。开展研学旅行，应充分利用本地的资源，开发设计基

于地方资源、凸显地域特色的本土研学旅行主题课程；活动目

标、过程和评价体系的设计要注重与地方资源的对接，要构建

符合地域资源的科学的研学活动，使本土研学旅行成为对学生

进行乡情国情教育的重要载体。

对我校学生而言，张掖本地及省内丰富的资源为我们开展

研学旅行活动提供了便利条件。近年来，我校已初步开发出了

立足本地辐射省内周边的多种研学课程。张掖丹霞国家地质公

园、平山湖大峡谷、张掖国家湿地公园、肃南祁连山滑雪场都

留下了张中师生的足迹和身姿，同学们感受到了大自然的鬼斧

神工，人与自然和谐共生的美好画景。张掖高台中国工农红军

西路军纪念馆、张掖高金城烈士纪念馆、张掖中国工农红军西

路军龙渠烈士陵园及龙渠会议遗址，成了张掖中学学生“踏寻

红色足迹、缅怀烈士功绩、传承红色基因、点燃青春激情”的

重要基地。在东风航天城，张掖中学的师生近距离了解了我国

航天事业的发展历史、航天英雄的伟大事迹，感悟了一代代航

天人为我国航天事业无私奉献、迎难而上的宝贵精神，激发了

张掖中学师生刻苦学习科学知识、科技报国的热情。在甘肃科

技馆，张中学子徜徉在科学的海洋中，感受科技发明的奇妙神

奇，享受探索与发现带来的乐趣，让大家接受了一次很好的科

普教育，在潜移默化中提升了学生的科学素养。

二、开发以地方研学资源为主题的跨学科研学课程

在本地研学，本地有着丰富多样的研学资源，这些资源往

往横跨地理、历史、经济等多方面多领域。去周边研学，也不

是单一旅游点的研学活动，毕竟去一趟不容易。比如对兰外的

中小学生讲，去一次兰州，不能单去一个甘肃科技馆，甘肃科

技馆、博物馆、黄河及黄河铁桥、兰州大学、西北师大等，都

是研学的可去之地。研学的过程发生在社会大课堂里，学生对

课程主题的研究应该是多层次多方面的，充分体现多学科知识

的积累、生活及社会经验的积累。本土资源对学生来说既熟悉

又陌生，应充分利用本地资源，设计开发统筹自然科学、人文

社会科学等学科的跨学科综合性研学旅行课程形态。如研学旅

行地是敦煌，可以在游览莫高窟景区的同时，实地调研敦煌的

历史文化、古丝绸之路的历史以及敦煌文物的保护工作；可以

结合敦煌的地势地形探寻敦煌雅丹地貌、沙漠气候、月牙泉成

因；还可以考察敦煌旅游业发展状况。

三、开发地方资源与校本课程相互整合的研学旅行课程

目前为解决研学旅行的后勤保障，大多学校都委托旅行

社组织，旅行社派出导游讲解，但导游在专业知识的深度和广

度上略显不足，并且讲的都是背会的程式化的内容，缺乏一定

的针对性和灵活性。加上受商业气息的影响，研学活动往往表

现为走马观花，重游轻学、游而不学、学而不精，使游学活动

广遭社会的诟病。为使研学旅行达到取得最佳效果，学生除掌

握教材上的学科知识外必须有更多的知识储备，因此有必要开

发与地方资源密切关联的校本课程以丰富知识储备，增强游学

的针对性。一是教师可制定好主题和方案，有针对性地要求学

生通过媒体学习，储备研学所涉及的地方知识资源；学生在教

师指导下自我收集完善，提高认知。二是学校可选派教师或邀

请专家在研学旅行前开设专题讲座，有针对性地拓宽学生知识

面；三是要注重开发将地方资源和校本教材相互整合的研学旅

行课程，把探究地方自然地理、文化历史、经济建设作为学习

的一部分并加以实施推进，以丰富学生的学习视野。

钱钟书先生说过，如果不读书，行万里路，也只是个邮

差。《瓦尔登湖》中写到，“很多人，即使探寻遍了全世界，

也没到过自己的内心深处。”因此，研学课程的设计实施，必

须要有充足的理论知识储备，在理论指导下游，在实践活动中

悟，真正实现知行统一。

要根据不同学段的学生特点、课程内容及不同学段的研

学旅行目标，将学校所在地区及本省的地方资源进行校本化设

计，整合融入学校课程框架，有针对性地开发多种类型的研学

活动课程，分年级有计划又步骤分阶段开展。

总的来说，一次有深度、有价值的研学，应该是研学资

源、国家课程和地方校本课程的深度融合。而基于地方资源的

研学活动，又是性价比最高、最大众化、最有普惠性的研学旅

行。
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[摘　要]研学旅行作为重要的校外教育活动，有利于学生在与自然、社会、生活的亲密接触中感悟知识、探究规律、求索真

理、运用知识，实现知行统一。具有地方区域特色的自然地理、历史文化、科技发展、经济建设等资源，为中小学开展研学旅行

活动提供了丰富的课程资源，也是最经济实惠、参与度最高、最具普惠价值的研学旅行资源。开展研学旅行，应充分利用当地资

源，实现社会效益的最大化。
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