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文体艺术

在体育课中融合体育学科基础知识来提高学生对体育
的思想认识，以知促行，提高体育课堂效率，以课堂常规入
手、把锻炼身体和掌握知识技术手段结合起来，切实在提高
自身教学素质上下功夫。培养良好的锻炼习惯提高学生对锻
炼习惯的认识，在体育课堂上培养良好的锻炼习惯，对提高
教学效果，培养学生终身锻炼，促进学生身心健康发展具有
重要的意义。

（一）体育课堂落实课堂常规（体育基本常识的应用）
（1）体育教师必须提高自己的意识形态，严禁出现学生

跑两圈步热身，做热身运动，然后自由活动，这样的教学违
反体育教学规律。要培养学生良好体育课堂学习习惯，要先
从体育教师的一言一行做起，做到言传身教。规范自己的教
学行为，认真对待每一节课，课前做好准备，提前到达上课
地点做好场地器材的清理，为课堂安全有序进行做好准备，
课堂教学中关注学生个体差异，及时制止同学间嬉戏打闹违
反课堂常规的行为，引导学生养成遵守课堂常规的习惯。老
师要重视自己的言谈举止，控制自己的情绪，关心关爱学
生，尊重学生人格，当出现违反常规的现象时针对学生的差
异给予正确的教育。常规行为习惯开学第一课开始抓起，形
成制度，常抓不懈，形成常规行为习惯。

（2）落实体育课堂常规从习惯养成教育入手。对学生来
说，同学们的习惯养成是一个长期反复的过程，特别是同学
们体育课堂中的行为习惯，受课程安排课次的影响，一个周
三次课，习惯的养成需要每次课都严格执行才能形成，杜绝
出现朝令夕改、一曝十寒的情况出现这样对课堂常规习惯的
养成是难于超越的鸿沟。良好习惯的养成需要1-2年日积月累
来形成。

（二）以知促行，培养学生终身体育意识，把锻炼身体
和掌握知识、技能、技术结合起来。加大课后记录课堂回顾
总结反思，探索处理课堂中各种现象的方法，方式，提高对
课堂教学主导能力。

（1）教学内容。①各项内容合理搭配，以“健康第一”
为指导思想做到到全面、科学，符合学生学情。②每节课中
要安排一定的时间与一定的比例进行身体素质练习。③练习
方法形式多样，把知识技术技能融合，学生增强体质提高锻
炼意识掌握技能技术。④教学的设计从学生的生理、心理特
点出发设计形式多样教学环节来培养学生练习的兴趣，调动
积极性，提高体育课的效果。

（2）教学环节。①学习掌握知识技术及锻炼身体的组
织教法，根据教学对象的差异选择合适的方法，在体育课堂
中做到精讲多练。②合理组织课的各个部分注重准备热身和
调整放松，促进学生身体的健康发展。③采用什么样的教学
方式来达到本次课的教学目标。在教学中，要精讲多练，指
导学生采用什么方式来突出重点、用什么方法突破难点，要
对动作质量和规格严格要求，加强指导注重个体差异，保证
学生练习次数及学习的效果。要使教、学和练很好地配合起
来。在教师纠错指导重复练习中使锻炼身体和掌握知识、技
能、技术融合起来，根据学生差异情况有所侧重。

（3）运动负荷方面。①注重个体差异，针对不同学生有
不一样的标准，注重态度积极性。②采用多种方法重点加大

练习密度，调节练习强度。③课的运动负荷在增强体质的同
时让学生掌握知识、技能、技术。

（三）提升教师核心素养
加强教师专业素养，从理论到实践、反思，总结再回归

到体育课堂，千锤百炼重复分析总结形成自我的教学风格，
这样才能提高对体育课堂的把握促进学生健康发展，才能把
基本的体育知识技能技术融入体育课堂，提高教学效率。我
们可以下几个方面来提高教育教学能力：

（1）思想态度：教师体现对体育教学事业的满腔热和
对学生的关爱，认真严格地进行体育教学工作。积极参与培
训、观摩学习的机会，主动加强与同行的经验交流，向经验
丰富的前辈请教，向具有创新拼搏精神的青年教师学习。在
培训学习中及时把自己遇到的教学难题借助平台提出，向专
家请教更好的方法策略。

（2）备教材备教学对象：熟悉教材具备过硬的专业知
识，吃透各年级同一内容，了解学生特点创立学生档案对所
教授班级学生的身体健康情况、性格、优点、兴趣及不同阶
段的生理、心理变换和内外因素可能导致学生情绪的变化和
压力作全面的了解和记载，在教学组织中，根据学情设置适
应学生健康发展的设置合适的重难点。课堂教学前，检查运
动器械和场地确保体育教学安全有序进行。

（3）教学中，加强学生安全教育，提高学生对预防伤
害事故的认识，加强对学生自我保护能力的培养，正确地掌
握一些常见运动损伤的处理方法。教师需具有很强的观察能
力，视野开阔、目光矫捷及时掌握学生情绪、压力、心理状
态及时有效地进行调节，及时发现及时解决。注意培养体育
骨干和分组练习组长发挥学生优点，有目的地培养他们的小
组团队主人翁的意识，授人以渔，小组为单位，设置学习的
目标，小组分组练习，组长及时记录反馈本组学习情况，教
师根据学练的情况有针对性的给各小组指导。提高课堂的效
率。

（4）综合素质：具备良好的应变能力，处理方法灵活，
保护学生练习热情和自尊心，正确处理不同问题和偶发事
项，针对不同对象采用适当的方法，让学生在心理上接受，
在合理解决意外事故的前提下，努力维护课堂秩序和教学的
进行。

（5）教学观念的转变：学生是课堂的主体，创造轻松、
有序，团结协助的教学氛围，注重因材施教、采用启发式和
讨论式的教学手段，教师教授知识方法，采用合理科学的技
术手段来突出重点突破难点。教学组织以小组合作的形式开
展，充分发挥小组成员的优势，体育骨干领先，成员分工学
练指导，评价，合作鼓励，共同进步。教师对各组练习的情
况给予进一步的学练指导和要求。
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在体育课融合学科常识提高课堂效率
汪福存

（铜仁市万山区仁山学校　贵州　铜仁　554300）

[摘　要]在体育课中融合体育学科基础知识来提高学生对体育的思想认识，以知促行，提高体育课堂效率。融合体育学科基础知识包括

体育课堂常规、知识技能技术、师生意识（知行能力）三个方面来进行融合。培养学生终身体育意识，从而激发学生积极地参与体育锻炼，向

学生教授体育的基础知识，让学生掌握体育的基本技术并形成一定的运动机能，是发展体育综合素质与能力和提高身体健康水平的一种基本形

式。
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