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德育教育

高中生正处于从幼稚到成熟发展的过渡时期，在这一时
期他们会产生许多成长、学习中的问题，教师应通过心理健
康教育指导他们，保证学生将精力放在学习上。但只是教师
干预的心理健康教育效果不佳，与研究性学习整合能形成综
合性的教学课程，增加学生在心理健康教育中的参与，有利
于学生心理健康和学习探究能力的共同发展。

一、高中心理健康教育与研究性学习的整合意义
新课改强调了德育教育的重要性，而心理健康教育是德

育的重要内容，需要高中教师提起注意，关注高中生身心的
健康发展。但大部分教师都忽视了心理健康教育的重要性，
没有形成成熟的高中心理健康教育体系，将高中心理健康教
育与研究性学习整合是指将研究性学习的方法运用到心理健
康教育中，让学生成为心理健康教育的主体，通过自主学习
的方式提升高中生的心理素质。首先，心理健康教育和研究
性学习的目标有着关联性，都需要让学生在亲身体验中获得
启发，从而提升自己的内在素养，将二者整合能让学生在发
现探索中解决心理问题，获得全面发展。其次，高中生的家
庭环境、成长经历、社会环境等都会影响他们的心理发展，
运用研究性学习能使学生从生活中认识自己的内心，掌握解
决问题的方法。最后，将心理健康教育与研究性学习整合需
要学生亲身发现、探究、学习，有利于他们创新意识和问题
能力的提高，在教学中可以让学生作为主体，教师辅助学生
研究，使学生获得独特研究体验的同时形成健康心理品质。

二、高中心理健康教育与研究性学习的整合策略
（一）突出主体地位，联系学生生活
在将心理健康教育与研究性整合的过程中，教师应制定

恰当的课程目标，心理健康教育与传统的教学学科不同，它
不能靠简单的说教，而是要确定学生在课程中的主体地位，
从学生本身的观念、态度出发，将心理健康教育与实际生活
联系在一起，让学生在探究中获得感悟。因此，在整合课程
时，教师先要走进学生的生活，分析学生存在的心理问题，
制定针对性的研究课题。例如在步入高中后，许多学生都很
迷茫，找不准自己的定位，也不指导该从哪些方面努力，甚
至出现了成绩下滑的问题，觉得教师不喜欢自己，逐渐出
现了自卑、逃避的心理。为了让他们快速适应高中生活，
教师可以设置“如何适应高中生活”的研究性学习，首先可
以播放视频让学生了解初入高中后普遍存在的心理问题，再
让他们收集一些相关案例，在小组内讨论为什么会产生这些
问题，在产生问题后应该如何帮助同学或自我调节。之后由
教师带领学生参观校园，让学生说说校园内有什么特别的地
方，与组员一起制作校园地图，使他们在走进校园、了解校
园的过程中消除心理的顾虑。最后教师要清楚的告诉学生每
个人在班级内都有合理的定位，不要羡慕其他人的长处，而
是要找准自己的优势，通过努力获得成长。

（二）整合教育资源，鼓励学生学习
以往的高中心理健康教育都过于死板，教师都是根据学

校的模板教学，没有真正结合学生的实际情况，导致学生对
心理健康教育课程的关注不够，也学习不到有用的知识。而
且教学内容也都比较浅显，只是讲述一些学生理解不了的专
业知识，没有具体分析某一个真实案例，无法走进学生的内

心。因此在与研究性学习整合时，教师要重视教学资源的整
合，恰当运用心理健康教育中的专业资源和研究性学习中的
学习方法，带领学生进行一些实验调查，鼓励学生亲自查找
资料、研究案例，发表出对心理问题的独特见解。例如在友
谊主题的教学中，让学生合作讨论自己在与朋友交往时运用
了怎样的沟通方式，都有哪些沟通方式，如果与朋友产生误
会应该怎么做，哪种沟通是最重要的，如何才能与朋友建立
长久的友谊，可以列举自己的真实故事研究课题，在这一过
程中让学生学会该怎么进行研究准备，同时掌握与他们沟通
交往的方式，保持人际交往上的心理健康。

（三）举办教育活动，稳定学生内心
高中生的各项能力趋于成熟，如果还由教师主导学生的

学习活动，将教学局限在课堂上，很难产生好的教育效果。
因此，教师可以用丰富的心理健康教育开展研究性学习，让
学生在体验活动中掌握心理健康知识，形成研究性学习的习
惯。例如在专注学习主题教学中，可以利用教育活动让学生
认识到要专注学习，掌握专注学习的方法。首先，带领学生
到户外进行一些专注力训练的游戏，如抓手指、打手背等，
看看谁的反应快，再提醒学生在接下来的课程中保持专注。
接着展示一组图片，让学生说说什么是专注、怎么做到专
注，为什么学习时做不到专注等，引发学生研究思考。之后
以小组为单位讨论提高专注力的方法，分享在学习时自己是
什么专注的，最后教师可以向学生介绍一些专注小妙招，如
明确自己的学习目标，在课堂上知道应该着重听哪些内容，
在学习时保持多个感官的参与，同时要劳逸结合的学习等。
在活动中放松学生身心，让他们学会发现、研究和解决问
题。

（四）开展主题研究，拓展学生视野
在整合研究性学习的过程中，可以开展主题式的心理健

康研究活动，为学生提供更多的研究机会，如在上课前提前
布置研究主题，让学生充分预习，有更多查找资料的时间，
在课上完全开放，将课堂留给学生研究讨论。例如在真诚待
人的主题教学中，先告诉学生下节课要学习如何真诚的对待
他人，让学生课下思考上课会讲解哪些与真诚待人相关的内
容，做好课前预习。在课上分享自己的研究，如自己设想了
应该研究真诚待人有什么作用、讨论真诚对待赞美他人的方
法，之后设置不同的生活情境让学生研究怎样真诚待人，再
分享出自己在预习、上课中的感想，从而锻炼学生研究能
力，拓展学生知识视野。

三、结束语
总之，受到应试教育观念的影响，高中生会承担许多学

习压力，在素质教育的背景下，教师应重视心理健康教育的
开展，将研究性学习与课程整合，改变单一、陈旧的教学形
式，多设置与学生相关的研究主题，开展丰富的心理健康活
动，让学生在自主研究学习中健康发展。
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[摘　要]心理健康教育能帮助学生在高中时期形成稳定的成长状态，保持良好的学习情绪，与他人和谐相处。教师教学是当前主要的高中

心理健康教育方式，这种方法不符合高中生的年龄特点，无法保证高中生自主、健康的发展。因此，可以将研究性学习与高中心理健康教育整

合，加强学生对心理健康知识的了解，提高他们在心理健康教育中的自主性和探究性。
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