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问题意识指的是人们在认知过程中对事物产生怀疑、困

惑、探索的心理状态，而培养学生的问题意识需要贯彻落实

到初中物理的日常教学中，其重点关注以学生为教学主体的

课堂，并通过问题来驱动学生学习并运用物理知识，以此来

培养学生主动学习、积极思考的能力。问题意识可以让初中

生主动发现、分析、解决问题并增强物理学习兴趣与个人能

力。在物理学习中具备较强的问题意识可以大大提高学习效

率，提升个人物理素养与综合能力。下面提出在物理教学中

培养学生的问题意识的有效措施

1、基于课标与大纲来设计问题

问题意识是学生进行创造性学习、主动思考的重要心理

因素。而科学合理的问题是教学的前提，只有教师设计出合

理的教学问题才能够提高物理课堂教学效率。因此物理教师

需要将新课标改革内容与教学大纲相结合，并以实际教学为

基础来设计问题，以此培养学生的问题意识，提升其主动发

现问题、解决问题的能力。例如教师在讲解初中物理沪粤版

“声音”内容时，新课标中明确要求初中生应了解声音的产

生、传播条件与特点，并掌握声音在现代技术中的应用等内

容。教师可以与教学大纲相结合来设计出符合教学目标的问

题，让学生根据教学内容来提出有关问题，以此来培养学生

的问题意识与提出问题的能力。此外由于初中物理课堂的教

学时间与课时受限，所以教师无法将课标与教学大纲中的所

有内容都转化为问题，这就需要教师明确教学要点中的难易

程度及其重要性，并以此为依据来分配问题权重，教师也可

以带领学生主动思考教材中的问题，进一步培养学生的问题

意识，提升学生的物理素养与综合能力。

2、创设合理的问题情境

问题意识不仅仅简单的提出问题，而是应把问题与物理

知识进行自然的结合。所以，教师要想培养学生的问题意识

还需要创设合理的教学情景来自然的导入问题，以此来充分

激发学生的学习兴趣与好奇心。例如教师在讲解《电学》中

的串联与并联电路时，教师就可以给学生创设“学生自己为

新家设计电路”的情景，让学生综合考虑到新家会使用到的

多种电器，并让学生独立设计新家的家庭电路。通过设计有

趣的教学情景可以把问题自然的加入到课堂学习中，同时还

可以拓展出更多的问题，如此不但可以大大激发初中生对物

理知识的学习兴趣。还有利于引导学生对物理进行深层次的

学习。教师在创设有趣的物理情景时还应看重问题与情景的

贴合度，同时还应考虑到学生的学习能力与个人特点，以此

来最大限度地激发学生的学习兴趣，带领学生主动加入到物

理问题情景，从而培养学生的问题意识。

3、鼓励学生大胆发问

物理教学的主要任务是培养学生的创新与创造的能力，

而所有的创造都起源于问题。培养学生问题意识的重点是让

学生勇于提出问题并思考问题，教师应鼓励学生进行大胆的

提问与发散性的思考。教师在物理课堂中应主动引导学生提

出问题，并倡导学生使用发散思维来进行思考。初中物理教

师还应引导初中生主动从多角度、多方面来思考问题，也可

以组织小组讨论学习，通过集思广益、互相补充来进行思维

的碰撞。初中物理课堂要想培养学生的物理意识就要让学生

敢说、敢做、敢提问、敢质疑，如此才可以充分发挥学生的

内在潜能，真正培养学生提问、思考的能力，增强学生的问

题意识。教师对学生不正确的认识也应采取宽容的态度来引

导学生进行全面的思考，而不是强硬的纠正，从而培养学生

的自信心。通过培养学生的问题意识不但可以拓展其的物理

思维，还能充分发挥学生的潜能与创造力思维。

4、总结问题提升学生的迁移能力

问题课堂需要经过设计、提出、分析与解决问题等步

骤，教师在引导学生将教学内容、物理知识与实际课堂进行

结合并积极提出问题、解决问题后，还需要引导学生总结并

反思问题提出、解决的学习过程。例如在讲解完摩擦力之

后，教师可以带领学生总结摩擦力的产生、特点、减少摩擦

力的方法与应用等内容。通过总结问题的整体过程来帮助学

生重新梳理物理学习知识的要点，并进一步反思自己是否还

存在问题。教师在带领学生总结知识时还应通过分析问题现

象、深入问题本质、重返现象三步骤来总结出物理知识与物

理规律，从而起到举一反三的作用，培养学生的逆向思维能

力，并培养学生使用物理知识来解决物理现象与物理问题的

意识，以此来增强学生的物理水平，进一步提升学生的物理

问题意识，并提升学生运用物理知识解决实际问题的能力，

提高学生的物理素养与学习能力。

结束语

初中物理教学的任务就是激发学生对物理知识的学习兴

趣并增强学生发现、解决物理问题的能力。问题意识不但可

以体现学生思维的灵活性与深刻性，还可以体现思维的独立

性与创造性。在物理课堂中培养学生的问题意识可以提升学

生的认知能力、提升学生的思维品质与物理素养。所以教师

在教学中应充分发挥问题教学的积极作用，通过创设有趣的

教学环境、带领学生更好的发现、解决问题，以此来调动学

生的物理学习兴趣、培养学生的问题意识并提升初中物理课

堂的教学效率。
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[摘　要]物理教学的主要任务是培养学生使用物理知识来解决物理问题的能力，并提升学生的物理素养。物理学习离不开发现问题、提出

问题、分析问题与解决问题，而培养初中生的问题意识在初中物理教学中占据着极为重要的地位。初中物理教师应基于学生的认知规律与学习

能力来重点培养学生的问题意识，以提升学生的创造力。文章主要分析在初中物理课堂中培养学生的问题意识的有效措施，以期提升初中物理

课堂的教学效率，增强初中生的物理素养与综合能力。
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