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引言

从本质属性来看，计算能力属于学生必备的关键能力之

一，学生只有具备良好的计算能力，才能解决更多的数学问

题。从能力特点来说，计算能力反映了学生对数字的敏感程

度，计算能力越高，越有助于强化学生的数学思维，这对培养

学生的数学素养是十分重要的。由此可见，在小学数学教学

中，对学生计算能力的培养至关重要，这不仅是满足学生全

面发展需要的重要条件，同时也是落实核心素养要求的可靠保

障，因此广大教师必须要对学生的计算能力培养工作予以高度

重视。

1.注重兴趣培养，强化学生的数字敏感度

兴趣是能力的先驱，要想确保能力培养的整体质量和效

率，广大教育者必须要认识到兴趣与能力的密切关系，以便减

少能力培养的阻力和障碍。具体到小学生计算能力的培养工作

中，要想获得理想的培养效果，广大教师首先就要正视学生的

心理发展规律，将培养学生的计算兴趣作为能力培养的前提基

础，通过趣味性的教学活动强化学生的数字敏感度，促使学生

能够在数学计算的过程中获得更多的快乐体验，从而营造良好

的教学氛围。[1]例如，在教学“6—10的认识和加减法”时，

为了强化学生的数字敏感度，教师可以借助信息技术对数字进

行动态化处理，通过对数字进行各种变换来开展思维训练，促

使学生能够对每个数字形成深刻的认知，从而为提高学生的计

算能力奠定良好的基础。接着，教师可以组织学生参加口算比

赛，让学生通过竞赛的方式提高自身的计算能力。在此过程

中，教师应对学生进行合理分组，引导学优生对学困生进行帮

助和指导，争取在提高学生整体计算能力的同时，也能营造和

谐、轻松的课堂氛围。

2.统一算理算法，深化学生的理论性认知

在培养学生计算兴趣之后，为了让学生更好地理解数学计

算的本质，广大教师还需要努力实现算理与算法的深度融合，

以便为学生提供理论依据。实际上，算理是规律性的体现，主

要体现了数学计算的本质内涵；算法则是一种实现途径，主

要是对计算方法的总结。[2]因此，在实际教学中，广大教师必

须要立足于学生的心理发展特点，通过有效性的教学手段深化

学生对算理和算法的认知，争取在强化学生理论基础的同时，

也能降低学生的计算难度，从而促进学生计算能力的提升。例

如，在教学“20以内的进位加法”时，为了帮助学生更好地掌

握“凑十法”的本质内涵，教师可以引导学生通过动手实践的

方式理解算理。首先，教师需要让学生准备好计算棒，引导学

生借助计算棒演示算理的推理过程。接着，教师可以为学生设

计计算题，如“8+9”，让学生以“十”为单位，一组放十根

计算棒，另一组放7根计算棒，从而直观的掌握“凑十法”的

内涵。最后，教师需要引导学生将算理渗透到计算方法当中，

利用“凑十法”进行计算，从而掌握进位加法的准确算法。

3.总结计算规律，帮助学生掌握简便算法

计算能力的培养涉及数学计算的方方面面，其中也包括

计算规律的归纳与总结。在数学计算的过程中，只要学生善于

仔细观察，就会发现许多计算规律，这些计算规律可以帮助学

生找到更为简便的算法，这对提高学生的计算效率是极为有利

的。为此，广大教师必须要做好教学指导，引导学生对计算规

律进行总结和归纳，从而帮助学生掌握更多的运算技巧。例

如，在教学“两位数乘两位数”时，针对“（）×11”这一系

列的计算式，教师可以带领学生对计算结果进行观察，经过观

察不难发现这个规律：一个数乘以11，结果就是将那个数的数

字放两边，两个数字之和放中间。通过对计算规律的总结，学

生能够对这种类型的计算式进行快速计算，这对提高学生的计

算能力是十分重要的。

4.注重错题积累，引导学生进行深入反思

如果说上述内容是从正面提高学生的计算能力，那么教师

还需要从侧面对学生的计算能力加以巩固。为此，广大教师需

要引导学生做好错题积累，借助错题开展纠错教学，促使学生

能够掌握错题出现的原因，以便加深记忆，从而在今后的计算

活动当中避免“再次犯错”。[3]比如，教师可以引导学生将平

时的错题记录在一个小本子上，定期对学生的错题进行系统性

指导，并让学生以小组合作的形式进行互相纠错，以便进行深

刻反思。值得注意的是，广大教师必须要加强对学生错题的收

集和整理，将其作为提高学生计算能力的一种“错误”资源，

以便从多个角度满足学生计算能力的培养需求，从而引导学生

对数学计算形成正确的认识。

5.结语

综上所述，小学生正处于计算能力培养的关键时期，加强

对这一时期学生计算能力的培养，不仅有助于强化学生的数学

素养，而且还能更好地实现小学数学教学的根本目标。为此，

广大教师必须要从多个角度入手，既要做到从正面突破，又要

做到从侧面巩固，促使学生能够切实感受到数学计算的重要意

义和乐趣所在，从而降低学生计算能力培养工作的难度，进一

步为强化学生的数学综合能力提供重要的保障。
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[摘　要]计算能力作为数学综合能力的重要内容之一，在数学能力培养与提升体系当中处于基础性地位。这就要求广大数学

教师必须要注重对学生计算能力的培养，充分认识到计算能力对于强化学生数学素养的重要意义，结合学生的实际情况制定合理

的培养方案，争取在提高学生数学综合能力的同时，也能为核心素养的培养工作奠定良好的基础，从而实现教学效益的最大化。

因此，针对小学数学教学中培养学生计算能力的有效策略进行深入研究意义重大。
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