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积极心理学背景下中职学校生命教育的反思与探索
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[摘　要]积极心理学背景下对中职生进行生命教育是中职生心理健康教育重要的探索。进一步提高学生思想观念意识，保证

学生在学习过程中能够形成正确价值观，尊重生命，实现自己的人生价值，是非常重要的研究课题。
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在教育事业深化改革背景下，教育部门十分重视中职阶段

学生的心理健康教育。为了将心理健康教育落实到位，中职院

校可以结合积极心理学去引导学生，开展生命教育，培养学生

正确的三观。

一、中职学生生命教育的实施原则
（一）发展与预防、干预相结合的原则

在中职阶段用积极心理学去引导学生，可以保证教育引

导更具前瞻性眼光，在引导过程中教师可以提前对问题进行预

防，并对学生自身存在的错误思想观念进行干预，在对其进行

生命教育时，就需要坚持发展、预防、干预相结合的原则。

（二）认知与体验相结合的原则

处在中职阶段的学生，在日常生活中能够更多地接触到外

界事物，只是在遇到问题后的解决方式并不妥当。在对其进行

引导时就需要带领学生积极地看待问题，并激励学生应用积极

的意识对问题作出解释，进而有效提高学生积极情绪[1]。因此

在对中职学生进行生命教育时，培养学生正确的认知，使其能

积极地参与到实践体验中，形成正确的生命情感。

（三）系统性原则

系统性原则是教育教学需要遵循的基本原则，在对中职学

生进行生命教育时，需要将系统性原则重视起来，使学生能够

在系统的引导下正确认识到什么是生命，进而有效提高课程教

育教学质量与效率。

二、中职学生生命教育的主要内容
（一）生命自主性教育

每个人都是独立个体，性格喜好各不相同，没有人能够决

定另一个人的未来发展，那么在教学引导过程中，就需要将生

命自主性教育应用起来。中职学生的性格越来越独立，大多数

学生都不喜欢被约束，然而学生却无法对自我进行自主管理。

为了提高生命教育合理性，并使学生在学习中能够了解生命教

育，在引导过程中就需要融入生命自主性教育[2]。

（二）生命价值观教育

中职生会出现伤己伤人的行为，是因为学生尚未形成生命

价值观。为了提高生命教育工作质量，需要引导学生融入生命

价值观教育，保证学生能够形成正确的思想观念意识，同时降

低学生出现伤己或他人的概率。在教学引导过程中，教师还需

要结合实际情况去激励学生，让学生更加注重对生命的体验，

让学生学会包容。这样学生在日常生活中就能够更加重视生

命，形成高尚的生命价值观。

三、中职学生的心理现状
（一）学生存在自卑心理，情感较为脆弱

很多中职生在学习生活中不能正确的认识自我，有自卑心

理。同龄人的差距也使学生情感变得脆弱，他们的朋友或同学

已步入高中校园，导致学生会保持“低人一等”的态度去和朋

友交谈，长此以往学生的朋友圈就会越来越小，严重的还会导

致学生对自己的学业与人生产生怀疑[3]。

（二）对所学专业前景迷茫，存在焦虑心理

学生在入学前选择专业时十分迷茫，当学生进入专业学

习后却发现与兴趣并不相符。这就导致学生对专业课程不感兴

趣，专业能力无法掌握就“破罐破摔”，这不仅会对学生思想

观念意识带来影响，严重的还会把学习时间荒废。所以在发展

过程中，各中职院校就需要结合实际情况制定相应的心理引导

制度，帮助学生摆脱焦虑情绪，培养学生良好心态，使学生能

够正确看待学业，并认真完成学习任务。

四、对中职学生实行积极心理学生命教育的途径
（一）引导学生正确认识自我

对中职生来说，最重要的是认识自我。举例来说，某学生

学习成绩较差，专业能力不强，若让学生正确认识自我，就需

要找出导致学生出现这一问题的原因，还要为学生寻找一些有

意义的事情使学生能参与其中。这名学生出现问题主要原因，

一是学生本人的学习能力较差。二是父母教育方式存在问题。

三是学校的影响，教师还需提高对学生的管理与引导。如何引

导呢？虽然这名学生学习成绩与专业技能应用能力较差，但是

学生十分善于沟通，那么教师就可以引导学生参加学生会，这

样学生就能了解到自己的优势，并借助自身优势去帮助身边的

同学，进而养成正确的思想观念意识[4]。

（二）教会学生积极地面对现实

大多数中职生还存在不肯面对现实的问题，这就导致学生

的观念意识出现了问题，长此以往持续下去不利于学生身心健

康成长[5]。在生命教育过程中，教师就需要结合实际情况对学

生进行引导，例如在日常学习生活中关注学生性格变化，对学

生进行问卷调查，通过这样的方式来了解学生为什么不愿面对

现实。导致学生出现这样问题的主要原因是因为学历与社会压

力，教师可以利用多媒体教学设备对学生进行引导。例如教师

可以播放中职毕业生现在的工作环境，播放因身体残疾无法上

学但是最终自学完成学业的案例。让学生了解到中职毕业并不

代表着“一事无成”，让学生了解到还有很多人在为生活而努

力奋斗，培养学生自强不息的思想意识，并对生命产生敬畏之

情。

（三）融入生命挫折教育

多数中职生挫折容忍力较差，在实际教学引导中，教师就

需要将生命挫折教育融入到教学内容中。例如组织学生进行实

践活动，在课余时间参加养老院敬老活动，使学生与老年人接

触过程中了解到生活不易并认识到生命的重要性，并保证学生

在接受过生命教育后能够清楚地认识到什么是挫折。这样学生

就能正确看待身边的事物，并在生活中还能识别到不同情绪，

形成理性认知，在遇到挫折与困难后能够坦然面对。

五、结束语
中职院校如何开展生命教育，以及生命教育对中职学生起

到了哪些帮助，在实际教学过程中，教师需要结合实际情况去

制定不同的引导计划来提高生命教育合理性，并且在这一过程

中融入大量与学生日常生活息息相关的知识点，进而有效提高

教学质量与效率，为学生未来人生发展道路打下坚实基础。
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