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一、怎么培养小学生的数学核心素养？
（一）进行单元分析，深度理解教材，剖析核心内容的

核心素养

数学学科的核心素养可以分为两个层面，第一层面的核

心素养，对应着数学来源、建立、应用，表现为数学抽象、

逻辑推理和数学建模；第二层面的核心素养，对应着三大内

容领域：数与代数、图形与几何、统计与概率，表现为运算

能力、空间观念和数据分析观念。

核心内容对应的核心素养离不开课程标准中的10个核心

概念，核心概念往往是一类课程内容的核心或聚焦点，它有

利于我们把握课程内容的线索和层次，抓住教学中的关键。

并在数学教学中有机地发展学生的数学素养。

比如《数与代数》领域中的“数认识”可以这样分析：

1.数是什么？2.数是怎么形成的？ 3.表示数的关键是什么？

（二）整体把握，聚焦课时，凸显1至2个数学核心素养

有了教材核心内容的单元分析，针对某一课时的教学内

容还要站在单元的视角整体把握，精心设计。

比如一上“11～20数的认识”一课：

1.教材分析：

《11～20各数的认识》这部分内容在整个“数认识”学

习体系中占有相当重要的地位，它是10以内数认识的延续，

又是学习100以内乃至更大数认识的基础，同时又为学习20

以内加减法做好准备。是学生认数过程中的一个重要节

点，因为这节课能让学生感悟以群计数的优势--计数单位应

运而生，感悟数位的重要，感悟数位之间十进的关系。

2.素养目标：

关于11—20各数的认识，各版本小学数学教材的编排是

相近的，都是由生活情境引

入数量；进而数小棒、捆小棒理解10个一是一个十；通

过计数器拨珠子理解数位；通过刻度尺理解数序和大小；最

后学习理解十几加几或减几。

素养培养来说，第一个层面，从特定内容所承载的核心

素养来看，11—20各数的认识属于数的认识范畴，应集中于

数感的培养。数感在此主要是对数概念的理解，以及对数大

小方面的感悟。

建立数感有利于学生理解现实生活中数的意义，理解或

表述具体情境中的数量关系。要结合具体的问题情境或任务

情境让学生从具体的数量中抽象出数概念；建立数与现实的

联系，通过测量、实际操作及丰富的数数与比较等活动，让

学生在具体的情境中感知数，运用数感受数量的大小；通过

数形结合和直观操作的活动（实物或计数器等学具）感受数

的意义。

第二个层面，从数学学科一般核心素养来看。重点要

培养学生数学抽象的能力。史宁中教授《基本概念与运算法

则》一书中强调：如何认识自然数？自然数是对数量以及数

量关系的抽象。实现这种抽象有两种方法，一种是基于对应

的方法，即先用图形对应生活中事物的多少，再用数字符号

来表达。另一种是基于定义的方法。即数的定义依赖数的关

系。比如先有1；1的后继为2，2比1大1，表示为2=1+1。第

一种方法适合第一学段的数学教学。实质上，自然数去掉了

数量所依赖的实际背景，也就实现了“数学化”的过程。从

现实的情境中抽象出“数”，再把数还原到实际生活中理解

和运用，引导学生在这个过程中感悟“抽象”，积累活动经

验，体会数学的价值，提升数学素养。

（三）设计有效活动，培养学生数学核心素养

1.设计什么活动，让核心素养落地呢？

一年级小学生学习11-20各数的认识，应该说在生活中

都听说过、看见过，也知道11比10大，15比11大，但对11的

理解，为什么这样表示不了解；而且让刚入学2个月的学生理

解数位、位值、十进关系也是相当困难的。看了北京市朝阳

区实验小学倪芳老师在第十二届全国小学数学教学改革观摩

交流会上执教的这节课，眼前一亮，感觉设计巧妙，趣味十

足，素养到位。正是因为创设了有效的学习活动，才让课堂

好吃又有营养。

（1）活动一：阅读绘本故事，激趣又溯源。

数学阅读是学生获取知识、学会学习的重要途径之一。

师生一起看绘本，读故事，仿佛在看静态的动画片，是学生

感兴趣的事。这样的设计激发了兴趣，又传递了一种学习方

式。绘本内容--古人计数的故事，让学生感受了数学与生活

的关系，追溯了数学史。老大和老二用大石头和小石头来记

录打猎物数量的多少，渗透了知识的源头，引起了学习新知

的需求，让数认识有了一个现实生活需要的大背景，也说明

数学来源于生活，应用于生活。这一过程正是结合生活情

境，理解数意义，引起需求，实现抽象的过程。

（2）活动二：操作体验数小棒，创出“新约定”。

数是数出来的！是在量化事物。学生在数小棒时，有的1

根1根地数；有的2根2根地数；有的5根5根地数；有的6根6根

地数；有的先数出10根，再加几。老师把几种数法展示在了

黑板上。追问：谁看懂他的意思了？你最欣赏哪一种，能一

眼看出是12根？从而引出10个一是一个十，每10根就可以捆

成一捆的“新约定”，巧妙自然地渗透了新的计数单位。

（3）活动三：游戏活动，尽显数感。

数小棒让学生感受了“10根捆成一捆”这个约定的优

势，接下来的“给数找家”的游戏，让学生在不经意间感悟

了数序，在玩中有了数感。15的家在哪里？18的家在哪里？

是离15近，还是离20近？15的邻居快回家？比10大，比14小

的数在哪里？6的家大概在哪儿？精心的提问设计让学生有了

思维的火花，数感的培养水到渠成。

从以上的活动，我们可以看到老师培养学生素养的策

略，情境创设、操作体验、游戏感悟等。策略巧妙地穿插在

活动之中，有效地培养了学生素养。

总之，培养小学生的核心素养不是一朝一夕的事.首先要

目标清：要了解学生发展核心素养和小学数学核心素养的目

标体系，落实在每一节课的教学设计过程中。
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借助单元整体设计 培养数学核心素养
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（重庆市万州区福建小学  重庆  404140）

[摘　要]本文重点探讨小学生数学核心素养的内涵和与学生发展核心素养的关系；以数与代数领域中“数的认识”板块为例，探讨了小学

数学核心素养培养的几点想法。希望通过本文在数学核心素养教学方面设计有效活动，运用策略，真正让数学核心素养落地生根。
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