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引言
幼儿的天性是玩，对做游戏有极大的兴趣，对新鲜事物

都会保持新鲜感，对事物会产生不同的兴趣，幼儿是真正喜

欢游戏的，游戏可以使幼儿在娱乐过程中丰富自己的内心世

界，获得更多的快乐，从小在游戏中获得快乐，培养团队协

作精神与能力，对幼儿的发展是非常有帮助和有必要的。

一、幼儿园体锻游戏的积极影响
1.对生理发展的积极影响

幼儿在玩游戏的过程中，需要自己动手，独立完成任

务，以展示内心的需求，在动手过程中，锻炼了他们的身体

协调性与肢体灵活性，为以后茁壮成长做出铺垫。

2.对心理发展的积极影响

幼儿在游戏过程中通过记忆板块的形状，自己的观察力

与想象力得到锻炼，同时游戏的开展也是幼儿内心的折射，

以及对这个世界的感触与认知。想法与周围环境相结合，并

且很好的锻炼了思维能力。

二、体锻游戏开展分析
1.运用知识型游戏培养良好行为习惯

采取幼儿游戏的方式，能够让幼儿直观认知各种行为

本身的特点，也就是让幼儿懂得何种行为是正确的、何种行

为是错误的，这有助于幼儿形成健康行为的是非观，在教学

过程中能够起到良好效果。幼儿对于行为对错的判断至关重

要，因为很多幼儿在日常生活中不一定经常面对是非对错的

选择，所以对幼儿的行为习惯引导，可以考虑以游戏的方式

切入，让幼儿了解自身健康与安全的重要性，从而培养幼儿

良好的行为习惯。

例如，教师可以开展“走迷宫的游戏活动，把一些日常

行为习惯分成正确和不正确两类，通过卡通图片的形式贴在

迷宫的墙壁上，比如“晚一点再去睡觉”和“早起早睡身体

好”的对比，结合迷宫游戏让幼儿进行分辨和选择。幼儿要

一路选择正确的图片，也就是正确的行为方式，才能够走出

迷言，如果选错图片，那么幼儿就要在迷宫中进行思考，选

择何种正确的行为才能够走出迷言。可观，这种游戏方式是

把行为习惯的选择和幼儿游戏结合在一起，幼儿参与游戏兴

趣比较高，更容易接受正确的行为引导。相比较而言，教师

如果单方面采取说教的方式，幼儿不一定能够接受，而采取

这种游戏方式则可以让幼儿更好地接受正确行为，而且有利

于提高他们对日常生活行为习惯的辨别能力。

2.运用模拟环境游戏开展幼儿健康教育

幼儿在日常生活中不一定接触太多的具体环境，因此对

日常的健康生活行为习惯缺少具体认知。于此，在幼儿参与

的模拟环境游戏中，教师可以植入一些健康知识，让幼儿能

够了解健康行为中的一些细节，进一步帮助他们提高卫生与

健康意识，避免受到病菌或者疾病的影响。

例如，在幼儿的角色扮演游戏中，教师可以采取模拟

医院环境的方式，让幼儿体验在医院中如何注意卫生习惯。

由于医院的环境比较特殊，幼儿在此环境中该注意些什么，

并没有形成比较具体的认知，他们在医院中可能会随意用手

碰触栏杆，或者在医院里用手揉搓鼻子或眼睛等，这些行为

有可能让幼儿受到病菌的侵袭。因此，教师可以在这种模拟

环境游戏中，以医生的角色介入游戏活动，观察幼儿是不是

出现错误的行为，并以医生的口吻告诉他们哪些行为是错误

的，这样能够逐步纠正幼儿的一些不健康的生活习惯，并且

让幼儿逐渐提高健康意识。以此类推，还有很多场景活动如

模拟饭堂的游戏活动或模拟超市的游戏活动，教师都可以在

活动中对幼儿的行为进行观察，让幼儿以角色扮演的形式体

验不同的环境，引导幼儿如何注重个人卫生，这对幼儿形成

健康的行为习惯有积极意义。为此，幼儿园教师要积极地创

设一些场景，让幼儿在具体的场景中树立良好的健康行为观

念。需要注意的是，教师应该选择一些幼儿日常生活中容易

接触到的场景，尽可能注重幼儿的行为细节，逐步培养幼儿

健康的行为习惯。

三、教师评价策略研究
1.评价要面向全体

《幼儿园工作规程》第二十一条指出：“幼儿教育应

面向全体幼儿。”如果在游戏教学中，老师只关注一个或几

个幼儿，产生偏见，会使这几个幼儿自我感觉良好，自信满

满，其他不受关注的幼儿会产生自卑感，对自己的学习充满

疑惑。在教学活动中，会表现得捣乱，淘气，不配合。在教

育体制的转变后，幼儿成为主体，老师要关注全体，面向全

体幼儿，给每一个孩子感知的机会，从而使全体幼儿身心稳

定的发展。

2.评价要具体细致

老师做出的评价并不是表面上的“你很好”你很棒”。

而是要深入挖掘孩子的优点。围绕哪里做得好，哪里做得

更出色"展开叙述。例如，“在这个游戏中你学会了诚实守

信”“你把小红帽的故事讲得很详细，还配上了自己的动作

让人一眼就看懂了”。

3.评价要以表扬为主

在游戏完成后，教师对幼儿的评价是游戏过程的完善。

得到老师的鼓励后，他们会更加积极努力。反之，得到老师

的批评很可能会使他们失去兴趣，心情沮丧。当幼儿在游戏

中讲话时，老师说：”你说得很清晰，老师都为你骄傲”。

当下一次他在讲故事时，会表现得更加进步。反之，老师

说：“这么简单的故事都讲不明白”会使他在下次讲故事时

变得磕磕巴巴，语无伦次。

结论
在幼儿生活中，体锻游戏的开展与老师的评价都极为重

要，两者缺一不可。老师是游戏的引导者，美将老师的指导

隐性化，隐性的指导在一方面提高了孩子的自我感知能力，

另一方面也是教师教学水平，教学素养的一种体现。在以后

的教育生涯中，我们要不断发现体锻游戏的魅力，深入挖掘

其他的优点，使孩子在玩耍的过程中获得快乐与进步。
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幼儿园体锻游戏活动的实施与评价
吴一丽

（江西省上饶市弋阳县第一幼儿园　334400）

[摘　要]幼儿园的体锻游戏活动设计都是根据幼儿的年龄特点、生长发育规律，设置有利于幼儿身体协调性发展，增强幼儿身体素质，提

升幼儿认知发展、知识技能、情感态度等方面进行的。然而现如今，面对如何培养幼儿身心健康快乐成长的教育要求，幼儿园需要设置并开展

丰富多彩的体锻游戏以满足幼儿的成长需要，为幼儿的今后发展奠定基础。
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