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《指南》中指出：要求教师在走、跑、爬、钻等多种体育
活动中，培养幼儿反应能力，发展幼儿动作协调性。游戏是幼
儿园普遍开展的教育活动。高效的游戏活动对于幼儿智力发展具
有重要促进作用，对于幼儿身体发展同样作用关键。绳类游戏即
是一项有意义的重要活动。绳类活动形式灵活多样，比如，短绳
可通过双手摇绳练习单、双脚跳跃，可放置在不同高度、距离练
习跳高、跳远、钻、爬等；大绳可练习集体躲闪跳，可多条绳索
结合栓在高处进行垂悬、攀爬等，大绳同时可用以开展拔河等力
量训练活动；翻绳可在两人双手间进行游戏，用来发展孩子手
部精细动作，同时促进语言表达的发展，等等。

一、绳类游戏是幼儿园普遍开展的特色活动
《幼儿园教育指导纲要（试行）》中指出：要保证幼儿有

充分的体育活动和游戏时间，通过全面锻炼幼儿身体促进体质
健康。绳类活动具有操作简便、形式多样、易于组织等特点，
深受幼儿园教师和孩子们的喜爱。通过绳类游戏活动开展，锻
炼幼儿的运动技能，增强体质体能，发展幼儿的身体协调能力
和沟通合作能力，以及促进智力开发等。

一是绳类游戏适合幼儿的年龄特征。3-6岁是儿童思想和
身体快速发展的时期，对任何事物都充满好奇。尤其是可弯可
直、可卷可伸的柔软绳子更受到幼儿的喜爱。在孩子们眼中，
绳子是灵活的。把绳子作为幼儿游戏的用具，非常符合幼儿的
年龄特征。我们发现，对于同一条绳子，成人和幼儿的思考角
度就不一样，成人可能会想怎样去使用绳子，但是在幼儿脑海
里想的都是怎样去玩绳子、怎样去做游戏。因此，将绳类游戏
应用于幼儿园教学中，使幼儿在游戏中体会到运动的乐趣和游
戏的快乐，并在不知不觉中发展基本的动作和技能。

二是绳类游戏兼具趣味性、便利性、锻炼性等多重优点。
自古以来，幼儿就喜爱玩绳子。在许多民间游戏中，绳类游戏
最有趣，主要包括跳绳、跳橡皮筋、转美绳、翻花绳等等。其
中，跳绳游戏在中国历史悠久，具有长达几千年的历史。因为
绳子游戏是最简单、最有益的有氧运动。不仅成本低，而且用
于活动效果好。绳类游戏本身就具有较强的趣味性，加之教师
对绳类游戏的精心设计，更加会引起幼儿对绳类游戏活动的兴
趣。通过丰富多彩的绳类游戏，使幼儿身体得到锻炼。

三是绳类游戏有利于促进幼儿全面发展。绳类游戏活动
开展丰富了幼儿园教育，对幼儿各方面发展具有较好的促进作
用。比如，在跳绳的过程中，锻炼幼儿的大小肌肉、弹跳力以
及身体的协调性，为幼儿带来乐趣的同时，也有利于帮助幼儿
养成良好的运动习惯。此外，开展不同形式的绳类游戏活动，
可以激发幼儿的创新能力，有利于开发幼儿的智力。同时，编
织、翻花绳等绳类游戏可通过锻炼双手能力促进大脑发育，从
而促进幼儿的智力与思维能力提升。

二、绳类游戏活动开展的策略
绳类游戏具有很多种玩法。在简单的跳绳等活动之外，教

师应通过平时观察思考，积累更多的经验，深度挖掘绳类游戏
灵活多样的玩法。通过各种形式的绳类游戏促进幼儿走、跑、
跳、投、钻、攀爬等基本能力锻炼，从而促进幼儿体力、智力
各方面全面发展。

（一）通过特色绳类游戏激发幼儿参与活动的积极性
将绳类游戏与情景创设、角色扮演结合起来，可以极大

提高幼儿的兴趣，让幼儿更加主动参与到游戏活动中来。教师
可根据幼儿的年龄特点和身心发展规律，导入经典动画中的情
节，或者让幼儿扮演不同的动画角色进入绳类游戏。教师应提
前根据要开展的绳类游戏做好教案设计，做好物品、场地等各
项准备工作。在游戏开展过程中，注重引导和组织，使绳类游
戏能够按照教案设计顺利进行，从而达到教学目标。比如，在
“捉小鸡”游戏活动中，教师可以这样引导幼儿：“谁跟我一

起去捉小鸡？”通过提问将幼儿的兴趣和好奇心激发出来，然
后引导孩子们进入游戏活动。在一处事先打扫好的场地上用长
绳子当作河岸摆出弯曲的河道以及小水沟，用绳子结成网挂起
来做成“山洞”，然后在河岸对面摆上皮球或者玩具当作小
鸡，让小朋友绕过河道、跳过小水沟、穿过山洞去捉小鸡。在
这个过程中，幼儿的想象力和弹跳力得到了锻炼，同时在通过
水沟的过程中，立定跳远的技能得到锻炼，在钻过山洞的过程
中，钻的技能得到锻炼。这种形式极大地调动了幼儿的参与积
极性，使幼儿在游戏的乐趣中获得健康发展。

（二）将特色绳类游戏融合到体育锻炼中
将绳类游戏与幼儿园平时开展的体育活动结合起来，将绳

子广泛应用到体育活动中，不仅可以促进体育活动，丰富体育
教育的内容，也可以充分发挥绳类活动的锻炼作用。一是可以
用绳子当作划线。因为在体育运动中经常需要划线，或者让幼
儿走直线走曲线，这时用粉笔划线不仅看不清楚而且不干净，
因此可以将绳子摆放地上作为线，不仅线路清晰而且易收拾；
二是可以用绳子代替障碍物。在“跨越小水沟”“钻山洞”以
及“穿越火线”的体育活动中，经常要设置一些障碍物让幼儿
锻炼避开障碍的能力，这时候使用绳子既安全、牢固又方便，
还可以促进幼儿想象力；三是可以用绳子制作物品代替投掷
物。幼儿园经常用沙包作为投掷物品，时间长了幼儿会失去兴
趣，教师可以通过创新，将绳子团成大小不同的毛球或者做成
玩具的形状用来投掷，不仅安全而且有创意，幼儿感兴趣，练
习的劲头也足，教学效果更好。使幼儿在愉快的氛围中锻炼身
体机能，培养思维能力、协调能力。

（三）将特色绳类游戏渗透到幼儿教育的方方面面
绳类活动可以用于幼儿园教育的方方面面，只要大胆发

挥想象力，简单的绳子会发挥出无穷无尽的作用。首先，可让
绳子用在手工、美术、生活常识等教学中，将绳子制作成各种
不同的教学用具。比如，将绳子用于手工编制以及毛线小猫制
作等等方面。其次，让绳子贯穿于幼儿的一天活动中，比如，
晨间活动让幼儿在自由的时间和空间中寻找各种绳类运动的乐
趣，如使用彩色丝带绳子做早操，用编织的彩绳玩跳绳等；课
间活动中，让幼儿在特别设置的“绳子游戏”区域进行钻、
攀、爬游戏，形成特色的绳类课间活动，还可以玩用绳子制成
的闪光绳球、拉线老鼠、流星球等等。第三，在幼儿园的环境
布置中融合绳子艺术，通过营造丰富多彩、具有吸引力的奇妙
环境来影响和激励幼儿发挥想象，促进幼儿智力发育及情感熏
陶。教师可引导孩子们用绳子制作简单的装饰，布置在幼儿园
的各个角落，或在楼道上粘贴用绳子做成的指示牌等等。通过
这些拓展活动，使幼儿感到无穷乐趣，既满足了孩子们自然天
性的玩乐需要，也达到了教学目标。

三、结论
总之，幼儿教师应该清晰认识到绳类游戏活动对于幼儿全

面健康发展的重要意义，并在教学实践过程中不断探索有效的
绳类游戏策略，激发幼儿开展游戏活动的兴趣，让灵活多样的
绳类游戏在带给孩子们乐趣的同时，充分发挥出锻炼幼儿身体
协调能力、增强体质体能和促进智力开发等方面的作用，使幼
儿获得全面健康发展。
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[摘　要]游戏是幼儿成长必不可少的活动。幼儿园通过开展各种各样的游戏活动来促进幼儿全面健康发展。“绳”作为我们

日常生活中最为常见的材料或者说是工具，对于孩子们来说却是非常好的游戏用具。绳类游戏是许多幼儿园的特色活动。本文以

幼儿园绳类活动为例，拟通过探讨绳类游戏在幼儿园教育活动中的作用和开展的策略方法，以期对研究幼儿园绳类游戏活动开展

提供理论参考。
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