
·548·

教育天地

虽然在近几年社会与经济快速发展背景下，人民群众的
生活质量得到了有效提升，教育事业也步入了现代化发展进
程中，但是在教学中还是有一个问题影响着学生与教师，那
就是贫困。一旦学生的家庭条件出现了贫困的情况，学生学
习态度就会发生转变，尽管在近几年发展过程中，我国有关
部门设立了助学金，但是这一制度的实际效果却并不显著，
贫困学生在得到了资助后其自卑心理更加明显，所以扶贫工
作不仅要在经济上给予帮助，还要通过更加精准的心理激励
去帮助贫困生彻底走出心理障碍。

一、高中贫困生的心理特点
（一）自卑心理
由于处在高中阶段的学生已经具备了自我意识，所以学

生在学习生活中就会相互攀比，一些家庭具有一定经济基础
的学生就会刻意与其他学生划分界限，并且在交流谈话中一
些家境优越的学生也会表现出自己的优势，再加上高中生明
辨是非的能力较差，这就会导致贫困学生出现自卑心理。因
为贫困学生自认为家境无法与其他同学相比，再加上外界因
素影响，使得学生高估了金钱的重要性，最终因为家境贫寒
出现了自卑心理，在学习生活中贫困生也就不愿过多地与人
交谈，长此以往不利于学生身心健康成长[1]。

（二）焦虑抑郁心理
因为学生家庭条件较差，所以学生每天回到家都会听

到父母因为各种支出无奈的叹息，这就导致学生思想压力过
大，再加上当今社会一些学生早早地辍学工作，使得这些学
习成绩较好但是家庭条件贫困的学生出现了心理压力。一方
面学生希望通过学习来改变家庭条件，另一方面学生又不愿
看到父母每天为了生活支出而叹息，长此以往学生就会出现
焦虑抑郁的心理，学习成绩也就会受到影响。

（三）自尊心理
因为处在高中阶段的学生自主意识较强，所以学生的

自尊心更加强烈，但是碍于家庭条件问题，这就导致学生出
现了错误的思想观念。在学习生活中学生不愿说出真实的家
庭状况，甚至部分学生会通过勤工俭学来展示自己的能力，
当他人表示可以给予一定帮助时，学生也会刻意去拒绝，就
算真的需要帮助，学生也会刻意表现得不在乎，最终失去了
一些减轻负担的机会。例如贫困生调查时学生就会碍于自尊
心，刻意隐瞒家庭实际情况，最终错失获得补助的机会[2]。

（四）内疚心理
部分贫困高中生还会出现这样的心理，那就是内疚心

理，因为高中生自我意识较强，并认为自己已经可以承担起
家庭负担，但是最终却还是无法帮助父母分担压力，甚至还
需要国家补助去学习生活。长此以往学生就会因为内疚出现
错误的思想观念，甚至部分学生还会因为内疚而放弃学业。

二、精准扶贫背景下高中生思想政治教育计划
很多学校在落实精准扶贫工作时经常会出现这样的问

题，那就是认为只要将全部贫困学生整理出来，并按照相应
的家庭状况为其提供经济帮扶就算是完成了工作。其实这样
的思想观念是错误的，精准扶贫概念不仅仅局限于经济帮
扶，更深层次上是对心理的引导，通过全方位的帮助去消除
贫困现状与思想。所以在教学中就需要通过合理的方式开展
精准扶贫工作，本段就对高中阶段如何开展精准扶贫工作进

行总结。
（一）榜样激励法
在教育教学中一定要明白这样一个道理，那就是榜样的

力量是无穷的，很多贫困学生出现错误思想观念，以及心理
问题的主要原因就是没有一个积极的榜样，在学习生活中只
能看到家庭条件优越的同学，这就会导致学生在学习生活中
出现错误思想观念意识。那么在教学引导过程中，各高中就
可以为广大贫困学生设立出一个优秀的学习榜样，这一榜样
一定要具有与贫困学生同样的家庭，但是其学习成绩一定要
优秀，且性格还要开朗一些，这样才能保证学生受到榜样的
激励不断提高自身综合能力，并摆脱自卑心理，最终积极融
入学习生活中。

（二）精神激励法
对于处在高中的贫困学生来说，金钱奖励有时会被学

生误认为是一种贬低，所以在教学过程中一定要尽可能去避
免对学生进行资金奖励，可以适当利用一些带有精神激励的
方式对学生进行鼓励。例如一些奖状、荣誉证书等，且这些
都需要学生通过学习去获取，以保证学生能够正确了解到学
习的意义，避免学生因为受到外界因素影响出现错误学习观
念。

（三）标签激励法
在学习生活中，贫困生经常将别人对自己的态度去定义

自己，这一表现为标签行为，即在日常生活中通过对别人态
度的了解为自己定义，并将其当作自己的标签。这一情况往
往会出现两个不同的结果，第一种就是在人人都对其进行激
励的情况下，标签就会给学生带来积极向上的影响力，但是
如果学生经常遇到他人的冷嘲热讽，就会直接影响到学生心
理状态，严重的还会导致学生自卑情况越来越严重，不利于
学生身心健康成长。那么在教学中就需要通过合理的方式对
学生进行思想教育，并不断去挖掘学生身上的发光点，通过
这样的方式来激励学生，并给予学生足够的信任，使学生能
够正确了解自己，并摆脱贫困对思想的束缚[3]。

三、结束语
通过以上总结可以了解到，在当前这一教育事业深化

改革背景下，教学工作不仅仅要将关注点放在学生学习成绩
上，还需要将贫困学生的日常生活重视起来，通过这样的方
式来进一步落实我国提出的精准扶贫工作理念。通过心理与
经济的全方面帮扶，帮助学生打破心理障碍，保证学生能够
无后顾之忧地投入到学习中，进而为学生未来学习生涯与人
生发展道路打下坚实基础，并将教育的包容与公平性充分展
现出来。
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高中阶段教育精准扶贫的工作思考
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[摘　要]在当前这一素质教育改革不断深化背景下，高中阶段教学工作出现了这样的问题，那就是部分学生在学习过程中出现了学习兴趣

低下的情况，并且这些学生以往学习成绩还处于中上等，就因为学习兴趣低下使得学生排名一落千丈，长此以往不利于学生未来人生发展。通

过总结了解到学生出现这种情况的主要原因来自贫困，因此在教学中就需要解决学生遇到的问题，并通过合理的思想政治教育引导学生，以帮

助学生走出心理阴影。
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