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随着社会的发展和进步，我国城乡居民的物质生活水平

都有了大幅度的提升。在生活条件得到保障的情况下，现代

人大多喜欢追求精神层面的满足，而观看戏曲便是人们满足

精神文化需求的方式之一。我国的戏曲种类众多，如：黄梅

戏、昆曲、京剧等，并且各有其特色，而不同特色的戏曲对

于演员的要求也不同。同时，戏曲起源于我国的原始歌舞，

并在后续的发展中又融入了说唱等不同的艺术形式，通过将

说唱、原始歌舞等不同的表演元素组合在一起，形成我们如

今熟悉的戏曲。戏曲是一门重感情表达的艺术，作为戏曲的

表演者需要塑造好戏曲角色，这样才能将戏曲乘载的感情传

达给观众。

一、戏曲的概述

戏曲是一门具有综合性质的表演艺术，戏曲发展到现代

已经经历漫长的演变周期，如今的戏曲已经融入了人们日常

生活。在戏曲表演过程当中，戏曲演员需要注意具备方方面

面的基本功，融美术、音乐、舞蹈、杂技等众多艺术表演于

一体而成的戏曲，方能够彰显出每个人物的个性。此外，作

为中国传统艺术的重要组成部分之一，戏曲的本身拥有很深

的历史底蕴，在表演当中能够综合运用不同的艺术，同时还

能使舞台充满更多的感染力。基于此，我国的戏曲具备三方

面特性，其分别是综合性、虚拟性和程式性。这里的“虚拟

性”，强调戏曲当中人物的扮演是真实的，只有全身心的投

入才能带观众走入人物角色的世界。

二、戏曲演员的概况

过去，戏曲演员的社会地位不高，伴随着社会的发展，

人们的理念已经逐渐发生改变，一些杰出的戏曲演员的艺术

造诣引来了无数观众的赞赏，在近代还出现过许多大家耳熟

能详细的戏曲大家。其中，最具代表性的戏曲演员梅兰芳、

袁雪芬等还促进了戏曲事业的发展。作为一种将舞台表演和

情感表达相结合的工作，戏曲演员要扮演好虚拟角色，戏曲

当中的舞美、台词等都是演员塑造人物的重要方面，而为了

将虚拟角色塑造得更加逼真，需要戏曲演员拥有强大的情感

和理性控制力。即，戏曲演员要融入角色，切实解决自身与

角色扮演过程中存在的这样或那样的冲突。传统戏曲表演大

都按照一定的程式开展，且过于重视曲唱，忽略了戏曲演员

与虚拟角色的关系。近年来，中外文化交流频繁，并且就戏

曲演员在虚拟角色融入和扮演方面的问题开展了研究。

三、戏曲演员如何创造好角色的建议

（一）要分析并了解整场戏的内容

作为一名合格的戏曲演员，需要对整场戏的布局、情节

开展、感情变化等都要有一定的了解，而为了更好的扮演好

自身所塑造的角色，戏曲演员要抓住整场戏的中心思想，并

围绕其中心思想，至少开展四个方面的探索和研究。首先，

是戏的时代背景，个人在戏中扮演何种角色，需要对角色进

行定位；其次，是抓住戏的主体和中心思想，更好的表达角

色的情感；再者，需要梳理戏的内容，了解戏中的矛盾关

系；最后，是要分析虚拟角色的性格，找到扮演戏中角色的

感觉。

（二）要将角色作为演员和任务之间的联结

实践证明，演员和角色的矛盾会影响整场戏的表演效

果。为了化解二者存在的矛盾，可以按照角色的属性，即：

个人所扮演的角色是生旦净末丑中的哪一类，并按照特定角

色的名字和特点塑造来人物形象，这种方法可以有效解决角

色转换和联结问题，更好的发挥戏曲演员的水平。

（三）要通过学习呈现确定职业地位

戏曲演员的演艺生涯中，往往需要扮演不同的角色，整

个戏曲十分考验戏曲演员的舞台功底和专业素养，而戏曲演

员常常需要利用一些表演技巧来丰富角色形象，增加表演效

果。当然，戏曲演员所展现的技巧往往需要经过长期的训练

才能形成。只有具有多年的演绎经验的沉淀，才能将角色表

演得更加形象。笔者注意到，许多年轻人往往是仅仅因为热

爱戏曲而开始进入这个行业，但当其成为独挡一面的戏曲演

员时，都是经过了长时间的学习和磨练，当然这个过程也缺

不了专业戏曲老师的监督和指导。

（四）要创造更多的戏曲角色体验

众所周知，模仿是戏曲演员的基本功。而笔者认为，

作为一名优秀的戏曲演员，除了模仿之外，还要沉浸在角色

当中，通过不断的摸索来逐渐形成自己的表演风格。而这种

表演技术的形成，需要个人经过多次的体验才能形成。而这

个体验的过程，还需要密切联系自身的生活，通过利用自身

的生活经验来进一步提升个人的模仿能力。例如，在学习骑

马这个技能时，必须先熟练掌握骑马的基本功，才能在此基

础上形成自己特定的技能。这与戏曲演员扮演角色是一个道

理。就是说，只有通过不断的体验角色，才能不断的提升个

人的表演能力。

结语

总之，戏曲演员在塑造一个角色时，需要了解其人物背

景、所处的时代等基本信息，同时还要多多参考角色属性，

并通过不断的模仿，结合生活经验，使角色塑造更加真实。
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[摘　要]我国的戏曲是一门独特的表演艺术，并且戏曲品种琳琅满目。一名合格的戏曲演员需要具备一定的专业素养，才能够驾驭所扮演

的角色，进而为观众呈现出人物鲜明的特色。本文从关于戏曲演员如何创造角色的角度出发，旨在分析演员角色情况，并根据其特点提出相关

的参考建议。

[关键词]戏曲演员；创造角色；探讨

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.03.292


