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一、常见药食用真菌的类别

目前，已发现的真菌种类十分的多，能形成大型子实体

的真菌超过了1万种，而这些真菌中共有2千多种具有食用和

药用功效。我国地域面积广，自然资源十分丰富，药食用类

真菌资源也较为丰富，为了有效地利用这些资源，需要根据

其共性进行系统分类。一般来讲，药食用真菌的分类方法主

要有两种，即人为分类方法和自然分类方法。

1.药食用真菌人为分类方法

人为分类方法是以真菌的共同特性为分类标准。一是根

据主要用途进行分类，可以将药食用真菌分为食用真菌和药

用真菌。二是根据真菌子实体成熟后的质地情况进行分类，

可以分为栓质菌类、胶质菌类、肉质菌类、革质菌类等。三

是根据生长机质不同，可以分为草腐性药食用真菌和木腐性

药食用真菌。四是将药食用真菌子实体分化发育的适应温度

作为分类依据，可以分为低温型、中温型、高温型三种类型

的真菌。人为分类方法较为简单，与药食用真菌的生产实践

活动密切相关，但美中不足的是无法反映药食用真菌在进化

过程中的亲缘性。

2.药食用真菌自然分类方法

与人为分类法相比，自然分类法更贴近大自然，主要是

根据系统进化上的亲缘性的远近对其进行系统的分类，主要

的分类依据是生长形态的不同、构造特征的不同、生长繁殖

情况的不同等。亲缘关系近的真菌不仅具有类似的生长形态

和构造特征，而且在化学成分、代谢方式等多方面也具有许

多相似之处。此外，自然分类法还能够体现药食用真菌的生

长发育规律，有利于药食用真菌的研究、开发和利用，极具

现实指导意义。

二、药食用真菌的主要活性成分

药食用真菌含有较多的活性成分，包括多糖、漆酶、

三萜类化合物、脂质、矿物质元素、维生素、蛋白质及肽类

等。

1.多糖

多糖是天然的高分子化合物，主要是由许多的单糖分子

聚合而成，其分子质量一般都较大，存在于各类有机生物体

中。药食用真菌多糖是其在生长代谢过程中形成的产物，可

以从子实体和菌丝体中分离提取得来，具有多种药用功效，

如增强人体免疫力、抗肿瘤活性、抗病毒作用等。多糖的结

构较为复杂，可研究性较强，对人体生命活动具有重要的药

用价值。研究者们在自然生物中提取了各种多糖，种类达300

种以上，而植物类多糖和真菌多糖占了较大的比重。对于药

食用真菌来说，多糖也是其重要组成成分，主要包括甘露聚

糖、杂多糖、葡聚糖、多糖肽和糖蛋白等。

2.漆酶

漆酶（别名酚酶），是一种多酚氧化酶，由于其含有

铜元素，所以是一种铜蓝氧化酶。漆酶主要存在于真菌、细

菌、植物及少数虫类当中。而对于真菌来说，只有部分高等

真菌才能分泌出漆酶，如属于子囊菌亚门、半知菌亚门、担

子菌亚门等类型的真菌，其中最具代表性的是担子菌亚门类

型中的白腐菌。漆酶具有催化的特性，可以作为一种有效

的生物检测工具，主要用于检测底物、抑制剂、辅酶等的成

分。由于这一特性，漆酶备受研究学者的关注，目前已成为

遗传学、生物学、分子生物学、生物化学等相关学科领域的

研究热点，其功能也随之得到了最大限度地发挥。

3.三萜类化合物

三萜类化合物主要存在于菌类、蕨类、单子叶和双子

叶植物当中，这些生物广泛分布于大自然之中，该化合物在

自然界的存在状态有两种，一种是糖苷状态，另一种是游离

状态。大多数以糖苷状态存在的三萜类化合物能够溶于水，

而以游离状态存在的三萜类化合物几乎是不溶于水。而药食

用真菌也含有三萜类化合物，此类化合物具有重要的药用功

效，包括降低血脂含量、抗病毒作用、消炎杀菌等。由于这

些药用功效，研究者们对药食用真菌中的三萜类化合物开展

了大量的研究工作，而且取得了一定的成效，并广泛应用在

诸多领域，如食品轻工业、医药卫生、农作物防护等。

4.其他主要活性成分

药食用真菌还含有其他的活性成分，如矿物质元素、维

生素、蛋白质及肽类等。其中：药食用真菌中的矿物质几乎

能够满足人体生命活动日常所需，主要含有P、S、K、Ca、

Mg、Fe、Zn、Cu等矿物质元素。不同的药食用真菌所含矿物

质元素的种类与含量是不同的，如金针菇中Mg含量较高，鸡

腿菇中Ca、K含量较高；药食用真菌中的维生素能够在一定程

度满足人体发育所需，主要含有维生素E、维生素C、维生素

B1、B2等。维生素E具有抗氧化、延缓机体老化的作用，维生

素C具有较强还原性和延缓衰老的作用；维生素B1、B2具有预

防贫血的作用。此外，药食用真菌还含有相当高的蛋白质成

分，在药食用真菌鲜品中蛋白质含量为2%-10%，在食用菌干

品中蛋白质含量能达到19%-35%。而且药食用真菌中的蛋白质

所含氨基酸种类多，涵盖了人体所需的八种必需氨基酸。

三、药食用真菌的功效

根据上节内容可知，药食用真菌含有大量的活性成分，

药用功效十分显著。

1.药食用真菌部分功效的详细介绍

（1）抗肿瘤作用

抗肿瘤作用是药食用真菌的一大重要药用价值，而起到

抗肿瘤效果的主要物质是多糖和蛋白质中的多醣体。药食用

真菌的抗肿瘤效用主要表现为以下四个方面：一是预防肿瘤

的产生；二是肿瘤发生后可以预防肿瘤位置转移；三是可以

刺激人体产生抗体，通过提升患者免疫能力而达到抗肿瘤活

性的作用；四是能够将化疗药物产生的副作用降低。此外，

药食用真菌多糖还能在体外通过影响基因表达，诱导肿瘤细

胞凋亡，从而抑制肿瘤细胞的活性，进而直接杀伤肿瘤细

胞。

（2）抗病毒、抗细菌作用

许多的药食用真菌都具有抗病毒、抗细菌作用，例如冬

虫夏草、翘鳞香菇、香菇、樟芝、竹黄、蜜环菌、金针菇、

灰树花、灵芝、桦褐孔菌等。其中：冬虫夏草中的虫草素具

有抑制细胞分离的作用，能够抑制炭疽杆菌、结核杆菌、肺

炎球菌、鼻疽杆菌等的生长；翘鳞香菇则是因为其能够产生

抗生素而具有抑制枯草杆菌、酿酒酵母、木硬孔菌等生长的
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安全社会原理、安全系统原理、安全信息原理、安全控制原

理，学生可以很好的理解并记住这门课程总的知识点。以安

全科学学科体系为例，安全学原理绪论第二节是关于安全科

学的学科体系，内容较为繁琐，可以向学生进行介绍。通过

这种形式可以了解到完整的安全学科体系包括哲学层次、基

础科学层次、技术科学层次、工程技术层次及其对应的安全

观、安全学、安全工程学、安全工程。

4、问题驱动，重在参与性。课堂教学效果好坏主要是看

学生在课堂参与程度，满堂灌输并不能带来良好效果，好的

课题教学效果则是重在学生参与，学生参与教学活动是对知

识的巩固。在应用型人才培养过程中，教师身份不单纯是传

授理论知识，更应该是引导学生带着问题主动积极探索，其

主要形式是“分小组讨论+小组长汇报+教师点评+教师归纳总

结”。教师将学生按照宿舍6人一组分开，轮流作为小组长，

每次小组讨论后，小组长进行汇报，其他组小组长发表不同

意见，充分做到以学生为中心，教师仅仅进行点评和归纳总

结。

5、多元评价，突出应用型。随着教学模式的改变，安全

学原理的考核方式也随之进行调整。基于应用型人才培养要

求，本文提出“过程性考核+PPT答辩+终结性考核”相结合的

评价方式，其中，过程性考核占40%，PPT答辩占20%，终结性

考核占40%。过程性考核主要是课堂教学中的师生互动，不在

是单纯的点名提问，而是由学生自发的课堂回答，目的是考

查学生在问题驱动环节的参与程度，适当提高课堂表现占总

成绩的比例，有利于活跃课堂气氛；PPT答辩是教师建立案例

库，这些案例都是来自生产实践，教师随机抽取其中一个案

例，学生对典型案例进行分析，老师根据学生的综合表现对

其进行打分，目的是全面考查学生综合运用安全学原理知识

分析问题、解决问题、归纳和总结问题的能力同时，这种考

核方式能够锻炼学生的表达能力，提高自信心，更好的让学

生将所学的知识与实际相结合；终结性考核命题原则是少死

记硬背型、多理解型、突出应用型，重在课程知识点的综合

应用。通过以上多元评价，突出应用型知识点。

结论

对当前教学方式中存在的问题进行了分析，提出了应

用型人才培养的教学改革模式，通过教学改革，让学生能够

积极主动的去接受所学的知识，提高学习兴趣和活跃课堂气

氛，同时让学生通过对安全学原理这门课程的学习对安全专

业有初步的认识和了解，明确自己未来努力的方向，为应用

型人才培养打下坚实基础。
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功效；香菇则是因为其特殊的DNA能够诱导老鼠在体内产生一

种干扰素，从而能够阻止兔口内炎病毒和鼠体内流感病毒的

增值。

（3）降低血脂和降血糖活性的作用

大量的研究结果表明，药食用真菌具有降低血脂和降

低血糖活性的作用，主要是因为其含有多糖物质。例如，灵

芝多糖、银耳多糖、香菇多糖等药食用真菌多糖能够促进人

体胆固醇的代谢二使得其人体血清中的含量降低。据研究表

明，高血脂症患者食用银耳多糖制成的饼干，能够有效降低

大多数病人的血清中胆固醇含量和甘油三酯含量。

（4）调节新陈代谢的作用

有些药食用真菌被发现具有代谢调节的作用，如硫磺

菌、豹皮菇等。研究者发现，经常食用硫磺菌有助于调节人

体新陈代谢，表明硫磺菌具有调节机体、抵抗疾病、增进健

康的作用。医学人员利用硫磺菌产生的层孔酸制备甾体药

物，这种甾体类药物具有调节人体新陈代谢的作用，可以用

于治疗内分泌疾病和帮助胶原性疾病、过敏性休克患者度过

危险期。

（5）活血止痛作用

一些药食用真菌还具有活血止痛的作用，如安络小皮

伞、黑木耳、毛木耳等。其中：安络小皮伞可以用于制作消

炎止痛的药物，能够治疗三叉神经痛、偏头痛、麻风性神经

痛、眶上神经痛、跌打损伤、骨折疼痛、坐骨神经痛、风湿

性关节炎等病症；黑木耳对人体也十分有益，具有补血、止

血、益气活血等功效；毛木耳由于其活血、止痛、止血等功

效，常用于治疗抽筋麻木、血脉不通、手足抽搐、外伤的疼

痛、子宫出血、痔疮出血等病症。

四、总结

药食用真菌具有多种活性成分，主要包括多糖、漆酶、

三萜类化合物、脂质、矿物质元素、维生素、蛋白质及肽类

等。由于具有这些活性成分，药食用真菌具有多种药理作

用，包括抗肿瘤、抗病毒、抗细菌、降低血脂、降血糖活

性、调节新陈代谢、活血止痛等。药食用真菌具有广阔的

应用前景，加强药食用真菌的研究，有利于丰富人类医学宝

库，促进人类生命健康发展。
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