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教育天地

引言

新时代是人才竞争的时代，为了适应国际教育改革潮流

和开展素质教育，我国教育部于2014年印发了关于《全面深

化改革，落实立德树人根本任务》意见，明确了中国学生发

展核心素养的总框架，分为文化基础、自主发展、社会参与

三个方面，综合表现为人文底蕴、科学精神、学会学习等六

大素养。“核心素养”的提出成为我国课程改革的新标识。

随着基础教育课程改革不断深化，历史课堂教学的课程目

标、课程内容、教学教法等随之变动，历史核心素养成为学

生历史课程的学习目标。要达到历史核心素养的课程目标，

就需要在深刻理解历史核心素养的含义下，将建构主义理论

融入历史课堂，创设建构型历史课堂，为培育历史学科核心

素养创建高效课堂的机会。

一、高中历史课堂教学现状

高中历史作为人文社科类课程，有利于核心素养的培

养，在高中课程中有重要的地位。目前在新课改和素质教育

的潮流趋势下，高中历史课堂教学在不断优化尝试中呈现出

独特的优势，但历史课堂教学改革不是一蹴而就的，在改革

中，难免存在着一些不足。部分高中将历史学科核心素养基

本内涵与三维目标做等同看待，简单地将三维目标分解来

做为课程目标，教学模式更是单一无味，通过灌输式教学强

调历史基础知识的掌握，忽略历史学习的教育意义，缺乏学

生历史学习的意识培养。更甚者教师自身缺乏史学素养，教

学理念缺乏创新。其最终结果是学生无法对历史产生学习兴

趣，课堂教学质量不佳，无法达到培养历史核心素养的课程

目标。所以，核心素养培育下高中历史课堂教学改革是十分

必要的。

二、基于核心素养的建构型历史课堂

将历史核心素养作为高中历史课程教学的课程目标并非

心血来潮，是我国基础教育顺应国际教育改革趋势与发展的

需要，对学生开展素质教育、终身教育意义重大。

（一）践行课改思想，更新教学观念

我国经济的发展以及国际教育改革的引领，推动着我

国教育事业前进的步伐。如今，我国基础教育课程改革已走

过了20个年头。新课改倡导的理念早已深入人心。无论是新

进教师，还是深耕教育行业多年的老教师，都应倡导“以人

为本”的教育理念，改变过去教师“一言堂”、“满堂灌”

等教学现象。新课改在课程功能上，不仅注重基础知识的传

授，还注重学生基本技能和正确价值观的形成；在学生学习

方式上，呼吁改变学生死记硬背，发展学生思考能力、动手

能力和解决问题的能力；在课程内容上更是强调课程内容与

学生生活的联系，致力于引导学生的学习兴趣，培养学生学

习主体意识。新课程在我国教育改革中，与素质教育、核心

素养等理念一脉相承，着眼于21世纪人才素质的要求，具有

鲜明的时代特色。面对新课改，广大教育工作者需要更新教

育思想、提高充实自己，适应新世纪教育变革，才能在核心

素养视域下，培养学生核心素养，促进学生全面发展。

（二）重视教师发展，提高史学素养

学生对于历史的学习兴趣很大一部分来源于教师的有

意引导。在历史教学中，历史教师对于历史学科的理解和阐

释，要上升到哲学思维，要有一定的高度和宽度。如此，历

史老师在平时教学设计中，有意识地将历史学科核心素养融

入到教学日常，用历史态度、历史方法来引导和激起学生历

史好奇感。另外，历史学科素养很大程度上是依据历史老师

高质量的史学阅读来实现的。学无止境，历史老师要有进行

专业发展、终身学习觉悟，在大量的史学资料阅读中，不断

钻研、整理、实践、反思、总结，找到学生历史核心素养培

育的切入点，最终形成核心素养教学体系，倒逼历史科研能

力的提升。

（三）夯实教学内容，回归必备知识

必备知识是学生知识储备中的基础性和根本性知识，是

学生学习其他类别知识的基础和载体。对于历史学科来说，

历史基础知识即是历史发展进程中，对人类发展有推动作用

的重大历史事件、基本历史学习方法和历史思维，也是在高

考试题中反复考查的高频考点。在教学实践中，教师依据课

程内容性质适当侧重历史核心素养的培育。例如，在必修课

教学实践中，无论是唯物史观、史料实证还是历史解释、家

国情怀等历史核心素养，都必须保证课程主要内容的传授、

记忆。而在选择性必修和选修历史教学中，掌握历史知识不

是历史课程学习的唯一要求，培养学生进一步学习历史的兴

趣、发展学生历史思维和能力以适应升学和专业需要才是目

的。

三、结束语

我国教育目标从满足“双基教学”目标到“三维目标”

到“学科核心素养”，不仅丰富了教育目标的内容，教育教

学内容也趋于整合和具体。然而我们应该认识到，历史核心

素养的培养是一个需要多方长期坚持努力才能看到结果的事

情，必须靠历史教师、学校领导等多方长期积累，在教学中

渗透，还要使历史贴合实际，增加历史的生活实用性。历史

学科核心素养针对的是历史学科的学习，在此过程中逐步形

成的具有历史学科特征的价值观和关键能力，中学历史课程

的学习能够帮助学生拓宽视野、提高思维能力、树立正确的

历史观、价值观，为未来升学、工作打基础。
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[摘　要]学科核心素养作为高中课程目标是我国新课程改革的新标识。“核心素养”是学生形成的以适应社会发展和个人发展的必备品

格及关键能力，为此，将历史核心素养作为课程目标，培养学生历史涵养、历史意识，通过“践行课改思想，更新教学观念”、“重视教师发

展，提高史学素养”、“夯实教学内容，回归必备知识”创设建构型历史课堂，旨在更好地培养历史学科核心素养。
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