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德育教育

引言
在素质主义背景下，德育已经被教育工作者放在了教育

的重心，但在初中实践教学中，发现许多班主任在中考升学
压力下，会不自觉地忽视德育，将更多的注意力专注在学生
文化成绩的提升中。德育常沦为形式主义，难以起到德育真
正的成效。与此同时，班主任在开展班级管理工作中，针对
德育这块方法也有所欠缺，班主任大多以理论说教的方式开
展德育，导致德育成效不足，基于此，班主任先要树立正确
的德育理念，认识到开展德育工作的必要性，并以科学的方
法开展德育。

一、初中班主任开展德育工作的必要性
（一）班主任拥有开展德育的契机
班主任相比其他初中科任教师，拥有更加丰富的教育资

源和教育契机。一方面，班主任与初中生相处的时间更多，
作为班主任，需要了解学生的大致情况，为开展德育奠定基
础。另一方面，班主任除了教学，兼顾班级日常管理，而在
日常管理中，班主任多了更多开展德育的契机。这就意味
着，初中班主任需要在日常教学和管理中，渗透道德教育，
这既是班主任立德树人的职责，也是班主任工作的一部分。

（二）初中生处在人生成长的关键时期
初中生正处在青春期，这一时期的学生相比其他阶段

有着鲜明的身心特征，一方面，相比小学阶段的学生，初中
生自我认知基本觉醒，不再想依赖父母和教师，而是渴望独
立，但又难以做到独立。另一方面，这一时期的学生容易受
到外界的影响，他们好奇心重，对世界的认知具有模糊性。
基于此，班主任必须抓紧对初中生开展有效的道德教育，引
导其在人生成长的关键时期树立正确的道德理念，做出正确
的道德行为，这对培养一个有德行的社会主义人才而言意义
深远。

（三）德育是当代教育的重心
近些年，素质主义教育的理念深入人心，按照国家素

质教育理念的要求，当代初中教育培养的人才是德智体美劳
全面发展的人才，其中，德育便是人才培养的关键内容。甚
至，从某一个角度来看，德育不仅是教育目标中的其中一个
体系，德育相对其他教育目标有着更本质的重要地位。教育
需要以德育为先，这不仅是当代我国社会主义教育体系下的
人才培养公事，以德为先也是中华民族传统思想的核心。

二、初中班主任开展德育工作的有效策略
（一）将德育落实到日常班级管理中
班主任工作中的一大重心，是要以班规和校规为中心，

开展班级日常管理。这一工作意味着班主任要引导学生创造
一个良好的学习环境，对教师的教学和学生的日常学习而言
意义重大。因此，班主任应该将德育落实到日常班级管理
中。班级管理包括班级纪律秩序的管理、学生学习情况态度
等的管理、学生之间人际交往情况的管理等，这其中蕴含
着大量的德育资源，需要教师不断挖掘，并在班级管理中予
以落实。一方面，教师要重视班规，班规不仅是教师开展日
常管理的蓝本，也是学生日常行为的参照，以往初中班级班
规都是由教师自己制定并在班上颁布，让学生执行。为了优
化德育成效，教师要遵循初中生的身心特征，在制定班规方
面，应该让学生有机会根据班规开展自我管理。对于初中生

而言，当他们有机会开展自我管理时，往往会被教师的信任和
开明所感染，反而提升了自我约束的积极性。教师可以让班级
学生分成小组，在班干部的领导下自行制定班规，班主任在这
一过程中始终起着引导和补充的作用，但不直接干预和制定。
另一方面，当学生在日常班级管理中犯错之后，教师要积极抓
住德育教育契机，及时开展德育。例如，班上有学生穿奇装异
服来上学，班主任不要动辄责骂，而是可以借此契机，结合班
级管理条例，开展德育。教师先要肯定学生爱美之心，但在这
期间给学生开展美的教育，让学生树立正确的审美观。如教师
可以引导学生设计班服，让学生们理解统一的服装是团结的象
征，而不是强行的规则，引导学生从内心深处认识到在学校穿
奇装异服而不着校服班服的错误。

（二）加强德育评估体系，发挥榜样作用
初中生很容易受到周边环境的影响，因此，教师一来

要为学生营造一个良好的德育氛围，二来要发挥学生的同伴
作用，要以学生中的榜样群体去感染其他学生。基于此，教
师可以优化德育评估体系，过去班上对学生德育评估的方式
往往比较片面，一般是看学生学习成绩和表现情况在期末颁
发三好学生等荣誉称号，然而每个学生身上都有闪光点，教
师应该优化德育评估的方法，制定一系列德育荣誉，在班级
进行选拔。如班上某学生不爱学习，但在打扫卫生方面格外
积极，教师可以将其评为劳动之星，鼓励其他同学都向其学
习。教师将不同的德育评估内容一一在班上进行评估，将学
生的照片以及荣誉称号对应张贴在班级墙壁四周，时刻发挥
榜样作用，营造德育的良好氛围。此外，教师也要积极地树
立榜样作用，如班上有学生在教室乱丢垃圾，教师不要一上
来就指责，而是可以当着全班学生的面亲自捡垃圾丢进垃圾
桶。言教不如身教，教师带头践行道德行为，对学生而言能
够在潜移默化中起到极好的德育成效。

（三）开展丰富多彩的德育活动
班主任也可以开展丰富多彩的德育活动，在活动中引

导学生树立正确的世界观、人生观和价值观。班主任要抓住
班会课的这一良好教育机会，利用班会课开展丰富的德育活
动。例如，在母亲节前夕，教师可以在班会课上让学生设计
一个送给母亲的礼物，可以是学生自制的手工贺卡，也可以
是学生为母亲写的一封信等。教师通过这些有趣的活动和节
日的契机，引导学生学会孝敬父母，学会感恩和回报。

三、结语
初中班主任开展班级管理，需要将德育放在核心的位

置。这不仅是班主任作为教师的职责，也是素质教育的要
求，班主任开展有效的德育，能够促进学生身心健康成长，
提升学生的道德素养，为未来打下良好的根基。在这个过程
中，班主任要遵循初中生的身心特征，注重德育的方法。
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润物无声 用爱心播种希望
——浅谈初中班主任德育教育工作
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[摘　要]结合初中教学实践，会发现初中班主任往往由科任教师兼任，这就意味着班主任不仅需要开展教学工作，更要兼顾班级管理。在

班级管理中，班主任必须树立以德育人的理念，以科学的方法开展有效的德育教育。对于初中生而言，德育至关重要，关乎着学生人生成长关

键时期正确世界观、人生观、价值观的建立，但德育教育的成效并不是一蹴而就的，需要班主任将德育理念与策略长期运用到班级管理中。文

章分析了初中班主任开展德育的必要性，并提出相关策略。
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