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教育天地

引言
新课改要求教师需要在教学的过程中将核心素养的总目

标落实到具体的物理学科层面，物理核心素养是指学生在接
受教育和学习知识的过程中，逐渐适应个人终身发展和社会
发展所具备的良好品格和关键能力，深入的理解物理学科所
蕴含的价值和作用，体验其存在的科学精神。初中物理核心
素养主要包括“概括理解”“实验探究”“实践应用”“求
实创新”四个方面，因此教师在日常的教学过程中应该优化
和调整课堂活动的方式，这样才能让学生有效的实现自主学
习，让其真正的掌握相应的知识点。将自己的已经学习过的
知识在实验或者是实践活动中加以验证和运用，以此提升他
们自身的物理文化素养和综合能力。

一、创设情境，形成物理观念
在初中物理教学中，教师想要在有限的课堂时间内为

同学们讲解更多的理论知识和相应的解题技巧和规律，但学
生并不能从根源上理解和探究相应的物理知识，只是会对相
应的知识点进行强行的背诵。长此以往他们就会逐渐产生厌
倦感和疲惫感，丧失学习知识的主动性和积极性。认为只需
要将概念性的知识进行记忆即可，不需要深入的进行研究和
解析。因此教师在日常的教学过程中需要为同学们创设相应
的情境，让其置身其中，感受物理文化和知识带给他们的魅
力。让其在此情境中明确相应的概念性理论知识以及原理，
形成物理观念[1]。以解析《噪声的危害和控制》为例（人教
版八年级上册教材内容），教师在讲解相关知识点的同时，
可以借助多媒体等电子教学设备为同学们播放《茉莉花》视
频，利用示波器展示并对比乐音和噪声的波形图，使得学生
更进一步的了解噪声波形。在此基础上播放各种各样的噪
音，例如：交通噪声、工业噪声、施工噪声、施工噪声、社
会生活噪声等等，让他们进一步的体会噪声的来源，以此形
成相应物理观念。

通过这样的教学模式一方面可以让学生加深和强化对
于相关知识的理解和记忆，结合生活实际了解噪声的来源和
危害。另一方面让其通过视觉和听觉的双重刺激知道噪声的
含义，以此培养他们自身的环保意识，形成良好的社会责任
感和道德观念。除此之外，教师还可以让他们利用互联网等
媒介，让其查询自己喜欢的物理现象或者知识，以此增加他
们自身的知识储备量，扩充他们自身的知识面，打开物理视
野，为后续的学习和生活打下坚实的基础。

二、结合生活实际，提升学生知识应用能力
物理是一门源于实际生活的学科，因此教师在日常的教

学过程中可以将生活中产生的物理现象与教材涉及的知识相
结合，让学生针对生活中常见的问题进行分析和解读，以此
提升他们自身知识的应用能力，在生活中发现物理知识。以
解析《家庭电路》为例（人教版九年级全一册教材内容），
教师在讲解相关知识点的之前，可以让同学们针对自己家的
电路进行了解和查看，观察相应的线路板，知晓家庭电路的
构造，说出各个部件的名称。在此基础上教师可以让家长协
助学生利用他们自身的课余时间观察家中空气开关安装的位
置，在家长的帮助下，判断空气开关的位置以及电器的工作
情况。通过这种的教学模式可以让其针对相应的知识进行
巩固和复习，增强物理与生活之间的联系。还可以让他们将
自己学习过的知识在实际生活中加以运用和验证，以此提升

他们自身知识的应用能力，掌握家庭电路的组成和连接方式
[2]。

三、设置问题，提升学生概括理解能力
教师日常的教学过程中可以需要为同学们设立相应的问

题，通过问题的设立可以让其清晰明了的知晓学生对于相关
知识的理解程度和掌握程度以及他们近期的学习情况。在实
际的教学过程中很多教师虽然为同学们设立相应的问题，但
没有结合相应的教材内容，以至于设立的问题过于简单或者
是过于繁琐，导致学生不能利用相应的知识自行解决相应的
问题，打击他们自身学习知识的积极性和主动性。因此教师
需要结合教材内容，为同学们设立符合他们自身认知水平能
力的问题，使得他们在解决问题的过程中可以收获相应的满
足感和成就感。以解析《越来越宽的信息之路》为例（人教
版九年级全一册教材内容），教师在讲解相关知识点的同时
可以为同学们设立相应的问题：“卫星可以做中继站随便移
动吗？月亮能做中继站通信吗？”通过这样的教学模式可以
让学生进一步的提升自身分析问题和解决问题的能力，对于
相应的问题进行深入的探究和研究，以此提升自身的探究能
力。还可以让他们在解决问题的过程中将相应的知识点进行
概括和总结，提升其自身的核心素养和综合能力[3]。

四、增加实验，提高学生创新能力
实验是物理教学的一项重要组成部分，教师应该让学生

在实验的过程中充分的发挥其自身的主观能动性，提升他们
在实践过程中的体验感和参与感，使得他们对于物理课堂有
着全新的认知和感受，为后续进行核心素养教育奠定良好的
基础。例如：教师在讲解相关知识点的同时可以让学生针对
相应的实验步骤和环节进行改编，自行创作实验的过程，在
实验中发现问题、提出问题、解决问题，以此提升他们自身
的创新能力。通过这样的教学模式一方面可以提升他们自身
的动手能力和操作能力，规范自己的行为。另一方面可以让
他们更加的深入的理解相关的知识点，激发他们自身学习知
识的积极性和主动性[4]。

结束语
通过核心素养在初中物理教学中的应用和实施进行详细

的探讨和分析，不仅可以帮助教师提升课堂的质量和效率，
达到预期的教学目标和效果。还可以让学生在不断学习知识
的过程中提升自身的物理文化素养和综合能力，形成正确的
人生观和价值观，加深并且强化对于知识点的理解和判断，
为后续的学习和生活的打下坚实基础的同时推动我国物理事
业的蓬勃发展。
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[摘　要]在素质教育的影响下，国家对于物理人才的要求和标准也越来越严格。同样在物理教学的过程中，教师需要明确自己在课堂中的

定位，让学生成为课堂的主体，因此教师需要及时的转变他们自身的教学方式和手段，在原有的基础上增进与学生之间的沟通和交流，加入核

心素养教育，这样才能使得学生在学习知识的过程中对于物理课堂有着全新的体验和感受，激发他们自身学习知识的主动性和积极性，以此规

范自己的行为和举止形成严谨科学的学习态度，为后续的学习和生活打下坚实的基础。
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