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理论研究

引言
初中生正处于身心快速发展时期，且注重自身的看法。但

是，他们又极易受到外界的影响，如在当今飞速发展的时代，
他们会受到网络的影响，形成一些不正确的价值观念。所以，
班主任要注重对学生的管理，通过科学合理的管理方式，使
学生成长在一个良好的环境中，从而形成正确的人生观、价值
观，成为一名优秀的社会主义接班人。

一、初中生心理特点的分析
初中生的生理逐渐成熟，进而促进了学生心理的发展，使

学生的心理也渐渐成熟，但是，初中生的心理又不完全成熟，
他们通常伴随着矛盾的心理，表现如下：

（一）反抗与依赖并存
初中生多处于叛逆期，他们独立意识增强，渴望脱离长辈

的掌控，所以，经常会做出一些违背家长、教师意愿的事情，
使自己在行为上，显得像个大人。但是，初中生的心智还比较
幼稚，社会阅历少，且学生的经济和生活多依靠家长，使学生
对家长和教师有一定的依赖性。这就使学生既渴求独立，叛逆
心理强，但是心理并不成熟，且又对长辈具有依赖性。

（二）开放与封闭并存
心理研究表明，初中生在进入青春期后，内心世界变得丰

富，对外在世界的不信任感增多，且不愿意与外界进行交流，
经常沉浸在自己的世界之中。但是，初中生对外界又有一定的
依赖，渴望得到其他人的关注与赏识，使其他人能够认可自
己，这使得学生既封闭自己，同时又想与外界交流。

（三）成熟与幼稚并存
虽然初中生的心理开始成熟，但是他们在做事时，考虑的

并不够周全，讲究哥们义气，所以行为上冲动鲁莽，思想上显
得幼稚。但是他们在面对家长和教师时，条理又比较清晰，常
常表现出“我是大人”的样子，这显示出了学生成熟与幼稚的
一面。

二、班主任在展开管理时，管理细节落实到位的策略
班主任是学生的主要管理者，在开展管理工作时，要依

据学生的心理特点，站在学生的角度，设计科学有效的管理方
案，进而展开管理工作，为学生营造出良好的班级氛围，使学
生感受到“家”的温暖，促进学生的健康发展。在细节上班主
任教师要做到以下几点：

（一）端正自身态度，有效进行管理
在进行班级管理时，班主任教师要端正对待学生的态度，

通常情况下，班主任教师对待学生的态度，会使学生回馈相同
的态度给班主任。因此，班主任在管理学生时，要用谦逊友好
的态度对待学生，用认真严谨的态度对待班级事务，使班级
的管理工作能够更加细致到位，管理工作也能够更加有效的实
施。班主任在展开管理时，要注意几点：

第一，班主任要热爱自身的职业。只有热爱自己的职业，
才会用良好的态度对待工作，友好地与学生相处，使学生用同
样态度回馈教师，从而使师生之间，建立和谐友好的关系，班
主任在进行班级管理时，学生能够服从于管理，从而使管理工
作能够落实到位。

第二，班主任在管理学生时，要对学生一视同仁，以平等

的态度对待每个学生。不因家庭条件和成绩，区别对待学生，
班主任在管理时，要注重细节，使学生之间互帮互助，也要使
学生明白家庭的差距，不代表个人的能力；成绩的一时差距，
不代表个人一辈子的差距，使学生的自信心增强，从而更加积
极健康地成长。

第三，班主任在解决学生之间的冲突时，要保持公平、公
正的态度，在了解具体情况之后，要对学生进行及时的疏导教
育，使双方都要进行反思，要意识到自身的错误，相互道歉和
解，使问题得已圆满解决。

（二）完善管理工作，严格要求学生
教师在进行班级管理时，要根据班级的实际情况、学生个

性特点，以及教学目标，制定出特色的班级管理制度。根据学
生在班级的值日情况、课堂纪律、成绩奖赏等方面的表现，使
学生能够遵守班级的规章制度，更好地约束自己，形成个人良
好的行为习惯，促进个人综合素养的提升。在进行班级管理时
班主任要注重“管”的细节，对那些不服从班级安排、破坏班
规、甚至欺压其他同学的学生，班主任要及时制止这些行为，
并与学生进行谈话，深入他的内心世界了解他的想法，然后进
行教育，这样既保护了学生的自尊心，又使学生意识到自己的
行为是不正确的，使学生自觉纠正自身的问题，服从并维护班
级的管理。对于容易与其他人产生摩擦的学生，教师在进行教
育时，不能用过于严厉的口语训斥学生，首先要关心爱护学
生，询问产生摩擦的原因，并引导学生思考，怎样做才能避免
摩擦的产生，使学生从根本上改正自身的问题，为班级的荣誉
贡献自己的力量，未来成为一名优秀的人。

（三）注重“管”与“教”结合，形成正确的价值观
对初中生进行管理时，德育教育也是班主任管理工作的重

要组成部分。在班级管理中，班主任要想使德育教育更加有效
地开展，就要重视以下两点：第一，班主任要定期组织班会，
通过特色的主题展开，如社会主义核心的价值观、民族文化等
等。也可以转变形式，展开辩论会、学生组织安排班会等，通
过各种各样的形式，使学生的能力得以提升的同时，思想观念
也得以提升。第二，班主任要重视德育教育在学生日常生活的
渗透，并与学科教师和家长建立联系，共同进行管理，使学生
在日常生活中，通过教师们和家长的监督指导，树立正确的道
德观，成为一个思想端正的青少年。

结论
总之，班主任在进行班级管理时，要结合学生的实际情

况，制定适合学生成长的班规，使班级形成一种温暖团结的
氛围，使学生感受到“家”的温暖，从而使学生能够更好地成
长。在班级管理中，班主任要结合初中生心理特点，保持公平
公正的态度，将管理与德育教育相结合，从而使学生能够更好
地成长，成为社会所需的人才。
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润物细无声 营造一个温暖和谐的“家”
——浅谈初中班主任管理工作细节
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[摘　要]随着新课改的推进，使学生在学校能够感受到“家”的温暖，从而更好地投身到学习之中，是学校教学的重点。班

主任作为学生成长路上的引路人，在对学生进行管理时，通过科学的管理方式，使班级形成良好的氛围，学生得以健康成长，成

为更加优秀的人。在对初中生进行管理时，班主任要明白，初中生处于叛逆期，且心思敏感、焦虑、又渴望独立，所以班主任要

根据学生的特点，因势利导，使管理更加有效。本文分析了初中生的心理特点，并探讨班主任在展开管理工作时，使细节落实更

加有效的策略，为其他班主任提供见解。
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