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前言
受限于应试教育制度，高中课程教学侧重点一直在学生

的理论知识掌握以及应用而忽视了学生的核心素养的培养。
社会的高速发展之下，要求人才是一个全面发展的人才，所
以在高中生物教学中渗透核心素养教育有利于学生的综合素
质的提升。教师可以在课程教育中着眼于学生的长远发展，
以学生的理论知识为基础目标，学生的综合素质为长期目
标，利用实验的方式来促进学生的学科素养的提升。本文就
以下内容探究其培养策略。

一、高中生物启发式教学的基本原则
（一）自主性原则
受到长期的应试教育理念的影响，在以往的高中生物课

堂教学中，教师一般都选用“满堂灌”的教学模式，教师才
是生物教学课堂的主角，忽略学生的整体感受，学生自然就
会慢慢丧失对高中生物的学习热情。因此，教师在将启发式
教学方法应用于高中生物课堂的过程中，应该注意培养学生
自主进行生物学习的热情和动机，启发学生树立正确的生物
课堂主体意识。

（二）独立思考性原则
我国大部分高中生物教师更加注重对学生知识和方法

的传授，学生的独立思考意识比较薄弱，并且缺乏一定的独
立自主精神和能力，导致学生在新型的启发式教学模式实施
初期，往往会出现手足无措、力不从心的现象。因此，生物
教师首先要提高学生的独立进行生物问题和现象的思考、分
析、解决的能力，促使学生能够适应新课程改革的发展要
求。

（三）拓展性原则
与其他的学科不同，高中生物这一学科更加贴近学生的

社会生活，生活中处处可见生物知识的影子。因此，教师应
该充分利用学生的社会生活这一庞大的生物学习素材，创设
相应的启发式生物教学情境，在降低了学生进行生物知识理
解的难度的同时，也能有效地拓展学生的生物知识面，促进
学生生物实践应用能力的稳步提升。

二、启发式教学方法在高中生物课堂教学的应用
（一）通过生物实验，启发学生自主性
高中生物课堂教学的基本内容主要包括基本的生物概

念、生物现象、生物规律和生物原理等。其中，生物概念的
形成是由人类通过不断的科学实验和探究得来的，可以说没
有生物实验探究就没有生物概念，生物学科就不复存在。这
就意味着高中生物教师在教学时应该以生物实验为教学的核
心内容，通过生物实验来启发学生发现生物概念的主要来
源，帮助学生寻找生物学习的“内核”，激发学生对生物学
习的热情和动机，为学生自主进行生物学习提供源动力。

例如，在教学《细胞的形态和功能》相关内容的过程
中，旨在让学生通过课堂学习了解动物、植物等各部位细胞
的形态和大小。在实际的高中生物实验课堂，授课教师可以
首先为学生讲解光学显微镜的使用方法，引导学生自主进行
动物的上皮组织、肌肉细胞、血涂片、神经组织切片；植物
的保护、分生、营养、输导组织切片等显微镜观察，让学

生通过亲身经历来感受各类细胞的大小和形态，启发学生感
受生命的内涵，同时也能让学生形成深刻的相关生物知识记
忆，将启发式教学的实际功效发挥得淋漓尽致。

（二）借助信息技术，提高启发性教学效率
随着信息技术的不断深入和发展，人们的生活条件朝着

更方便、创新的方向发展，为高中生物启发式教学创设了良
好的条件基础。基于此，在具体高中生物教学课堂，授课教
师也要充分地利用多媒体信息技术为学生创设启发性的生物
教学情景，活跃生物教学课堂的氛围，从而让学生调整好自
己的状态进行生物课堂教学课堂埋下基础。

例如，在教学《光合作用》这一课的过程中，其主要的
教学目的是让学生掌握植物叶绿体中的色素颜色、种类、光
谱等。在实际的生物课堂，教师可以将植物进行光合作用的
整个过程制作出直观形象的动画视频，吸引学生的注意力，
打破传统生物课堂教学的局限，引导学生进行光合作用相关
知识的思考和探索，充分发挥启发式教学的实效性。

（三）联系社会生活，降低教学难度
启发式的教学方法的设计来源于学生的社会生活实际，

高中生物教师可以充分利用生活这一个强大的素材，挖掘生
活实际中与生物课堂知识相关的点，针对性地进行利用，将
启发式教学方式创造性地应用于生物教学课堂，启发学生将
生物知识与他们的社会实际生活联系起来，降低学生理解隐
晦、抽象、难懂的生物知识的难度，提高生物课堂教学的实
效性。

例如，在教学《伴性遗传》等相关内容的过程中，旨在
让学生理解性染色体上的基因传递的基本特点。这一方面的
生物知识和内容比较隐晦和抽象，在实际的高中生物教学课
堂，教师可以首先为学生讲解“道尔顿发现红绿色盲”的生
物小故事来引出“红绿色盲”这一个遗传病，引发学生的生
活共鸣，激发学生对这个生物知识的探究热情。随后，教师
可以利用这一个典型的伴性遗传病的遗传机理进行简单地讲
解，并通过提问学生：“同学们，你们知道男性和女性哪一
个的红绿色盲发病率更高？为什么会发生这样现象？”来启
发学生进行深入的生物知识学习，引导学生自主在生物学习
小组上进行这一生物现象的讨论，将启发式教学理念融贯于
高中生物课堂教学的始终。

总结
综上所述，随着新课程改革的不断深入和推进，对高中生

物教学注入了新鲜的活力的同时也为生物课堂教学提出更加严格
的要求，高中生物课堂教学改革和创新势在必行。启发式教学作
为一种科学性、人性化、个性化的教学方式，可以有效地改善以
往生物课堂教学现象，有效地弥补生物课堂教学的不足，启发学
生掌握生物自主学习的方法和技巧，促进高中生物课堂教学的稳
步提升。
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[摘　要]随着新课程改革的不断深入和推进，对高中生物教学改革和创新提供了源动力，启发式教学方法应运而生。启发式教学主张从学

生的学习实情出发，针对学生在生物学习中的实际情况进行相应的教学调整，启发学生生物学习的秘籍，帮助学生利用生物学习了解更多有关

生物的秘密，在潜移默化中提高高中生物课堂教学的整体效果。然而，由于理论知识和实践经验缺乏等原因，大部分生物教师仍未找到将启发

式教学方法应用于高中生物课堂的有效办法。基于此，本文以高中生物教学中启发式教学方法的应用为题进行一定的分析。
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