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文体艺术

一、前言
茶文化具有平心静气、陶冶情操、提高生活质量和加

强道德建设等社会功能，在传承中国传统文化和推进国际间
的文化交流发挥了巨大的作用。提升高校研究生综合素质是
国家推行素质教育的一大初心，茶文化对提高研究生的素质
修养和实现科学、人文的全面发展具有积极主动的作用。因
此，将茶文化与研究生的素质教育实现有机结合，是提升研
究生文化素养和弘扬中华传统文化的精彩双赢。

二、茶文化特点
茶和使用它的人衍生出的物质的和精神的现象，都是它

的文化特征。首先是社会性，唐代文成公主嫁到吐蕃，将茶
文化也带到了那里，促进了茶文化与佛教的融合，寺庙里饮
茶之风盛行起来；老舍的《茶馆》也从侧面反映出茶的地位
之高。“柴米油盐酱醋茶”，平民百姓是“粗茶淡饭”的日
子，但即便如此，茶仍然是他们不可或缺的一部分；其次是
地域性，北方人喜好花茶，南方人推崇绿茶，西南一带欣赏
普洱茶，福建、广东、台湾人醉心于乌龙茶等，特定的区域
个性使茶文化在中国各地都闪耀着异彩纷呈的光芒；还有民
族性，茶文化最初源自巴蜀族人，后来逐渐演变为以汉族茶
文化为主体的茶文化，茶在不同民族里有不同的茶俗，其背
后的意境也是与众不同的，维吾尔族的奶茶和苗族的油茶，
追求的是茶食相融；白族的三道茶与苗族的三宴茶，表达的
是借茶喻世；藏族的酥油茶跟布朗族的酸茶，寻觅的是示礼
联谊。各民族的茶文化靠着不断地交融与传承，在中国的传
统文化史上写下了光辉的一页；最后是继承性，茶文化作它
作为发展传统文化的载体，新时代研究生通过继承和学习，
可以领略到传统文化的魅力，对传统文化产生浓厚的认同感
和归属感。

三、茶文化在提升研究生传统文化素养的建设性意义
3.1引导研究生追求更高的思想道德目标
茶文化倡导“和、静、礼、本”的精神，将茶与为人处

世的哲理结合在一起，在哲学的高度形成了茶道和茶德独特
的内涵，既可以修身怡情，又能改善人际关系，对研究生用
实际行动追求更高的思想道德目标具有导向作用。

3.2净化研究生的心灵，塑造其健康的品格
倾茶时讲究茶要七分满，茶倒三分满，剩下七分就是

人情，茶倒七分满，也不会担心水溢出来烫到手，这就教育
我们话不要说得太满，事不要做得太绝。茶道里有种理念是
“清、和、敬、美”，分别指清廉立德、以和为贵、敬爱为
人、美真康乐，它们被誉为做人的四大准则。新时代的研究
生若能意会茶道里的哲学与智慧，用实际行动践行茶德的精
神，就会洗去他们身上年轻气盛的傲气和强出凤头的戾气，
使之为人宽厚，用平和的心态热爱生活，达到心灵净化的效
果，同时能以一扫高校和学术界心浮喧嚣之气，培养研究生
的匠人精神，从而对他们的品格塑造有引导作用。

3.3传播茶文化的知识，弘扬与传承茶文化
茶文化不仅包括茶具、茶书、茶画、茶台等物质载体，

还包括茶诗、茶歌、茶故事、茶精神等精神成果。我国传统
茶文化吸收了广博的文化知识，构建了齐全而又渊博的知识
结构体系。文艺化的茶诗、特色化的茶歌、诗意化的茶画以
及趣味化的茶故事更是让许多研究生如痴如醉。弘扬传统茶
文化，培养研究生茶文化的素养，一方面能让研究生增长茶
学的知识，拓宽他们的思想和文化视野，起到良好的知识传
播的作用，另一方面，有助于进一步激发研究生对茶学的兴

致和热爱，激励他们更加积极地投身于茶文化的探讨和研究
中，主动肩负起传承茶文化的重任，从而在无形中既提升了
传统文化素养，又促进了中华文明的进步。

四、茶文化在提升研究生传统文化素养中的实践路径
4.1开设茶文化课程，实现茶文化教育与研究生素质教育

的有机结合
研究生借助上传统茶文化的课，近距离地感受茶文化的

面貌和精神，有助于他们真正掌握茶文化的基础理论知识，
陶冶情操，将思想道德修养升华到高尚的境界。将茶文化的
基础知识设为必修课，将艺术内涵和精神这些设为选修课，
优化课程的评价体系，实行学习效果与学分绩点挂钩，为教
学成效的提高提供一个良好的开端，帮助研究生全面而高效
地学习传统茶文化知识、写出出彩的研究生论文和以及提升
传统文化素养。

4.2通过讲座、展览等校园活动，推动茶文化与校园精神
文明的交融

高校可以邀请知名教授或学者、相关领域的专家或爱好
茶道的明星来举行茶文化的讲座，可以采取科学技术手段作
为辅助措施，比如播放关于茶文化的纪录片、卡通片或者流
行音乐改编来增加趣味性；用投影仪和3D技术播放茶文化全
息投影，给人一种身临其境的感受，更容易给研究生留下深
刻印象，来增加代入性；开发茶文化的电子游戏，让研究生
从兴趣出发，用头脑思考，用心去感悟，来增加生动性。茶
文化的讲座与科学技术是相辅相成的，共同促进茶文化与校
园精神文明的交融，也使研究生论文的准备工作显得生动形
象，更给人留下深刻印象。高校可以充分利用校园广播和电
子大荧幕等传统媒体来对茶文化进行广泛的传播，研究生用
视觉接收和听觉接收两种途径吸收茶文化的知识，有助于加
深对它的理解，提高传统茶文化素养，还有可能从新的角度
对茶文化产生新的解读和认识，推动茶文化的发展。

4.3开展丰富多彩的课外实践活动，与校内的实践活动珠
联璧合、共同进步

针对不同专业的研究生，可以根据自己的培养方向开
展相关的研究、调查等。校内实践还可以设立茶社，鼓励研
究生来这里自主学习，举办茶话会，增进不同人之间的交流
与情谊；举行品尝茶水、与茶文化互动的文化节，让更多研
究生对茶文化叹为观止；开展茶文化知识竞猜、茶文化演讲
比赛和茶文化辩论赛，勉励研究生用茶文化充实自己的头脑
等。

五、结语
茶文化在融入高等教育体系和提升传统文化素养的过程

中，难免会出现这样那样的挫折，这些问题严重制约着研究
生传统文化素养的提升的步伐。但是茶文化的未来终究是光
明的，我们从多种角度综合利用，有效解决研究生传统文化
素养提升的过程中出现的挫折，与其他传统文化共同为研究
生的传统文化素养绘制出光明的前景。
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茶文化对提升研究生传统文化素养的路径研究
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[摘　要]作为中华传统文化的重要组成部分之一，茶文化对提升研究生传统文化素养具有积极的意义。高校将茶文化融入课堂教学、精神

文明建设和社会实践之中，是传统文化教育的有效实践路径，对弘扬传统茶文化和提升研究生传统茶文化素养产生了重要作用。
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