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在儿童阶段，是人体正在处于生长发育的一个过程，身体

中的各个器官正在生长，声带等唱歌需要使用的器官都还没有

完全发育成熟。儿童有着特殊的、未完全发育好的生理特征，

这就使得儿童的嗓音有着独有的特点。也正是这些儿童嗓音所

拥有的自身独特的特点，所以需要声乐教师在儿童声乐教师中

进行正确的指导。

《儿童嗓音训练》中提到：“儿童的歌唱训练，也应遵循

生理、心理特点，寻求合适的方法。经过训练，在变声前应是

自然流畅，不紧不压，清脆悦耳，不闷不哑”。作为教师应当

要对儿童的童声嗓音特点进行了解，根据儿童嗓音的特点对儿

童的呼吸方法进行研究，从而找到合适的嗓音保护方法和适合

幼儿学习的唱歌技能。在培养幼儿对音乐的兴趣的基础上，引

导他们学习音乐。

一、幼儿学习歌唱的技能的培养方法

1.培养正确的唱歌姿势

沈湘教授曾说：“歌唱是一种运动，任何运动都需要有一

个适当的、合理的身体状态，歌唱这一运动则需要有良好的歌

唱姿势。”儿童和成人相比，注意力能集中的时间十分短。所

以在音乐课堂上，想要儿童能有一个适合的姿势，首先是要将

儿童的注意力吸引到课堂上来。如：使用小铃铛，在上课的时

候敲几下，告诉孩子们上课时间到了；用语言引导孩子们“小

朋友们来听听，今天我们要学什么呢？”将孩子的注意力引到

课堂中后，再要求他们有正确的站姿或坐姿。

正确的歌唱姿势一般分为两种：站姿和坐姿。站姿要求幼

儿抬头挺胸，双脚与肩同宽分开，也可一前一后，双手自然地

放于两侧，不紧不僵，目视前方，面部表情随歌唱内容自然流

露。坐姿要求幼儿背部保持直立状态，坐于凳子的 1/2 或者 

1/3 处，头部始终应端正向前，不能依靠在椅背上，双手放在

两膝上，看向前方，面部表情随歌唱内容自然流露。

2.培养正确的发声、呼吸技能

因幼儿的身体器官和成人存在差异，他们的喉头和声带是

成人的一半甚至不到一半，胸腔很小，声音的特点多为明亮，

且音域较窄。所以在演唱一些歌曲的时候，掌握发声和呼吸的

方法是十分有必要的。

首先，要保证唱歌姿势的正确，自然放松呼吸，不要憋，

不可以将肩膀怂起。吸气时将尽可能多的气装进肚子里，呼气

时不要压住喉咙。如果仅仅理论的对于幼儿来说很枯燥，也可

以为他们设计一个游戏，比如躺在地上，摸摸自己的肚子，

检查自己的呼吸。教师用生动有趣的方式，讲授正确的歌唱技

巧，以达到正确的、科学的发声音和呼吸状态的目的。

3.调节与照顾幼儿的情绪

在教学中，不同儿童对于音乐的态度是不同的，教师应当

掌握儿童不同的性格特点、心理状态，并针对不同性格的孩子

采取相应的管理、措施。如：对于颇为好动的、对音乐带有积

极而充沛的情绪的幼儿，教师可以采取灵活多变的教学方式，

课上定时提醒，稍稍严厉的指出其缺点，并鼓励其克服缺点，

如果表现好的时候可以得一些小奖励；对于内向、自卑的孩子

应格外注意他们内心的敏感情绪，要耐心引导，保护其自尊，

对于其进步要及时的表扬，鼓励积极大胆的歌唱。

二、幼儿的嗓音保护训练方法

1.培养幼儿科学的发声方法

科学的发生方法能够很好的保护儿童的嗓音，若在演唱

过程中发声方法不正确，很有可能使嗓子受到伤害，甚至引起

疾病。正确的发声方法应当是用最小的能量产生出最好、最大

的音响效果。可以用深呼吸使咽喉打开，用“微笑”“半打哈

欠”的状态使笑肌提起，还不能使肩部紧张。

若幼儿能力足够，可以进行高位置头声的训练（不必使

其记住唱法的名字，只要求知道唱法）。高位置头声就是指演

唱者要将任何一个声任何一个音都集中在头腔共鸣里。这种唱

法能够较好地保护嗓子。如果一首歌完整地用真嗓子唱下来，

对于成人来说都是十分累的，更别说是对于儿童了。这种高位

置头声可以使嗓子在恰当的时候得到休息，并且不影响歌唱效

果。

2.进行拓宽音域以及换声的训练

在训练过程中，儿童要注意真假声的调节，根据音高对真

假声进行训练。儿童的理解程度比较的低，可能无法较好地掌

握真假声的转换，这就使得声乐教师要及时对儿童进行引导，

将真假声两者之间进行很好的连接，让儿童在练习的过程中充

分感受到真假声的特点，让儿童的音域进行有效的拓宽。
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[摘　要]美育是儿童全面发展的重要组成部分，歌唱作为艺术的一部分在美育中有重要地位，教师则承担着教儿童歌唱的重

要职责。儿童生理的特殊性决定了其嗓音具有独特性，作为教师应当根据幼儿的身心特点，找到适合幼儿学习歌唱和保护嗓音的

方法，并运用到教学实践中。
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